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BASQUET

La UB MiR presenta els nous fitxatges de
la nova temporada, on jugara a Primera
després de 'ascens d’aquest any

El CH La Salle tanca la plantilla amb
la incorporacio de sis joves fitxatges

L'equip, sota les ordres del nou técnic Salva Puig, debutara a la Iliga el 18 de setembre a la pista del BM Granollers B

Redaccio

El nou técnic del CH La Salle,
Salva Puig, ja té enllestida la
plantilla de cara a la proxima
temporada. El conjunt lassal-
lia ha apostat per la incorpo-
racié de jugadors joves amb
la idea fer créixer i consolidar
una nova generacié al costat
dels jugadors més veterans de
la plantilla. Els fitxatges sén els
extrems Pablo Méndez (BM
Granollers) i Roger Portella
(FC Barcelona), els laterals
Pau Tura (BM Granollers),
Carlo Bergamin (Sants) i An-
gel Gonzélez (Adrianenc), 1 el
central Gabriel Rubio (Bor-
dils).

De la campanya anterior, con-
tinuen els porters Guillem
Herms i Pol Escarrabill, els ex-
trems Victor Paydn i Marc G6-
mez, els laterals Alex Parejo i
Arnau Titos, els centrals Borja
Lancina i Toni Lépez i els pi-
vots Pol Camats, Adria Rome-
ro i Genis Asensio. Pel que fa
al capitol de baixes, en desta-
quen la marxa de Victor Sdez,
el maxim golejador de la cate-
goria —la temporada passada
va fer 223 gols en 30 partits—,
i dels montcadencs Josep Qui-
rés 1 Pol Salat, que han fitxat
pel Sant Quirze, de la Divisié
de Plata.

Salva Puig

Objectius. El primer equip ju-
gara al grup D de la Primera
Estatal. “Enguany, la catego-
ria serd més dura perque als
rivals de I’any passat s’afe-
geixen el Sarria i I'Esplu-
gues, que han baixat de ca-
tegoria. Nosaltres lluitarem
per aconseguir el més aviat
possible la permaneéncia i, a
partir d’aqui, no renuncia-
rem a res. Serem un equip
ambiciés”, ha manifestat el
técnic.

Respecte a la nova plantilla, el
principal proposit de I'entrena-
dor és “conjuntar el bloc i te-
nir un model de joc definit”,
ha destacat Puig, tot afegint
que buscara I'equilibri entre la
part ofensiva i defensiva. “Pot-
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Borja Lancina, exjugador professional de 29 anys, tornara a ser el lider del sénior masculi de La Salle la proxima temporada

ser hem perdut capacitat de
gol, tot i que crec que hem
guanyat en solidesa defensi-
va”.

La Salle comencara la pretem-
porada el 22 d’agost i debutara
a la competicié el 18 de setem-
bre amb un desplagament molt
complicat, ja que visitara la
pista del BM Granollers B. El
primer partit al pavellé Miquel
poblet sera el dia 25 contra
"OAR Gracia de Sabadell, que

El montcadenc Alex Exposito és el
nou entrenador del senior femenf
del CH La Salle Montcada, després
de dues temporades a la banque-
ta del Sant Joan Despi femeni, a
la Divisi¢ de Plata. “Torno a casa
amb moltes ganes i il-lusions”,
assegura el tecnic, que en la seva
etapa anterior al club montcadenc
havia dirigit diversos equips. Ex-
posito arriba amb el repte de con-
solidar el bloc a Primera Catalana,
categoria assolida la temporada
passada.

Mateix equip. Lentitat donara
continuitat a la mateixa plantilla

enguany es va classificar com a
segon del grup D per disputar
la fase d’ascens a la categoria
superior.

Canvis organitzatius. La Salle ha
modificat 'estructura de gestié
de T'entitat, amb la incorpo-
racié de la figura del gerent,
carrec que ocupara l'expor-
ter Ricard Presas. Pau Lleixa
continua sent el director técnic
i Salva Puig assumeix la di-

de la campanya anterior, amb la
incorporacié de tres jugadores del
juvenil: Ainhoa Otero, Mireia San-
chez i Lucia Fuentes.

l'equip ha quedat enquadrat a la
primera fase al grup A, amb rivals
com el Gava, que també ha pujat
enguany a Primera, el Sarria i el
Sant Quirze B, entre d’altres. “La
idea és classificar-se per a la fase
d’ascens, aixi jugarem amb la
tranquil-litat d’haver aconseguit
el nostre principal objectiu. Som
conscients que hi ha molt nivell i
que pujar el primer any que hi se-
rem a la categoria és molt dificil”,
ha comentat Exp6sito, qui ha afegit

reccié de l'escola. “El nostre
objectiu és treballar molt la
base per tenir un planter fort
i consolidat que en un futur
ens permeti marcar-nos no-
ves expectivatives amb gent
de la casa”, ha avangat el pre-
sident, Josep Maresma, qui ha
afegit que la idea del club és
tenir en un termini d'uns qua-
tre anys els dos equips s¢niors
-masculi i femeni- en catego-
ries estatals.

que treballara per confeccionar un
bloc “que sigui competitiu, amb
una defensa agressiva per sortir
en transicions rapides. Aquest
és l'estil de joc que defineix els
meus conjunts”.

Calendari. El senior femeni de La
Salle comencara la pretemporada
el 29 d’agost i disputara el primer
partit de lliga a Primera Catalana el
25 de setembre al pavelld6 Miquel
Poblet contra el Sant Quirze B, un
club ja consolidat a la categoria.
El primer desplagcament sera el 2
d’'octubre a la pista de La Garriga,
també ascendit enguany | sA

ARXIU/ PERE DE LAMO
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El FS Montcada ja te I’equip, malgrat
les baixes inesperades d’ultima hora

El club incorpora cinc fitxatges, per0 ha perdut diversos jugadors formats a la casa amb els quals I'entrenador hi comptava

—

Redaccio

El técnic del FS Montcada,
Juanjo Amigo, ha patit de va-
lent per confeccionar la planti-
lla per a la segona temporada
a la Tercera Nacional. El club
reforca el primer equip amb la
incorporacié de cinc fitxatges:
el porter Sergi Carmona (La
Prosperitat), Enric Fontani-
llas (La Uni6n), Javi Expdsito
(Rubi) i Yassin i Mohamed
Darkaoui (Manlleu). També
pugen del juvenil de Divisié
d’Honor el porter Christopher
Chidi i els jugadors Rubén Ro-
jano i Marc Monsonet.
Respecte la plantilla de la tem-
porada passada, continuen
Victor Andrés, Marc Cérde-
nas, Alex Mayor, Joan Paredes
i Adil Nefari.

Baixes. Els mals de cap per a
Amigo van aparéixer amb la
marxa de diversos jugadors
amb els quals el club hi comp-
tava. Aixi, han abandonat I'en-
titat el porter David Loinaz,
que ha fitxat pel s¢nior B del
Marfil Santa Coloma, Marc Pé-
rez, Marc Hermosel, Ibi i Alex
Andrés, a més del porter del
juvenil Marti Puig.

“Fa mal que jugadors que
s’han format des de petits al
FS Montcada marxin quan
se’ls ofereix la possibilitat
d’estar al primer equip”, ha
comentat I'entrenador, qui as-
segura estar “decebut” perque
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L'entrenador del FS Montcada, Juanjo Amigo, segueix atent una jugada d’un dels partits disputats la passada temporada al pavellé Miquel Poblet

'objectiu del club era formar
una plantilla amb gent de la
casa, donant continuitat al pro-
jecte iniciat la campanya passa-

da a Nacional.

Pretemporada. El FS Montcada
comencara els entrenaments
el 29 d’agost. En el moment
de tancar aquesta edicid, la
Federacié Espanyola de Fut-
bol encara no havia publicat
el calendari de la proxima Ili-
ga. “El grup continuara sent

ALBALI VALDEPENAS

molt competitiu i haurem
de treballar dur per intentar
assolir la permanéncia quan
abans millor”, ha destacat
Amigo.

Pel que fa al sénior fement, Xavi
Romeo seguira un any més a la
banqueta del F'S Montcada, en
el que sera la seva segona tem-
porada a la Divisi6 d’Honor
Catalana: “Encara no tenim
la plantilla tancada, estem
pendents de confirmar dos
fitxatges”.

El montcadenc Sergio Gonzélez
ha rebut diversos reconeixements
per la seva excel-lent temporada
a I'Albali Valdepenfas. El futbolista,
que jugara a partir de la campa-
nya vinent al FC Barcelona, ha es-
tat escollit el millor ala de la Lliga
Nacional de Futbol Sala (LNFS),
un premi al qual també optaven
Adolfo, del Barga, i Diego Nunes,
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del Palma Futsal. Els entrenadors
i els capitans dels equips de la
LNFS han estat els encarregats
d'escollir amb els seus vots el gua-
nyador del guardé.

Futsal Corner. L'esportista local ha
estat escollit com a millor ala dret
als Premis Futsal Corner, convo-
cats per aquest portal especialitzat

L'entrenador Juanjo Amigo es
fara carrec també la tempora-
da vinent del sénior B del FS
Montcada, amb I'objectiu que
ambdos equips es retroalimen-
tin i comparteixin els reptes
esportius que, en el cas del se-
gon equip, passen per aconse-
guir I'ascens a Primera Divisié
Catalana. “Aquest any s’hi han
quedat a les portes. La idea és
situar aquest equip el més alt
possible perqueé els juvenils pu-
guin agafar experiéncia abans
de donar el salt al sénior A
en categoria nacional”, ha
explicat I'entrenador, qui s'ha
mostrat molt il-lusionat amb el
projecte.

Plantilla tancada. En total,
Juanjo Amigo disposara de
14 jugadors, la majoria sén
de Montcada i formats al club
montcadenc. De la temporada
passada continuen els porters
Adrian Giraldo i Javier Alcalde
i els jugadors Adrian Arroyo,
Joel Justicia, Adria Lora, Ais-
sa El Aissaiti, Christian Sotoca,
Adrian Garcia i Gerard Ibafiez.
Com a reforg, arriba Francis-
co Amigo, aixi com diversos
jugadors del juvenil B —Oscar
Parra, Arnau Pecero i Bernat
Bienzobas— i Adria Salazar, del
juvenil A de Divisié d'Honor. El
senior B comengara la pretem-
porada el 5 de setembre | sa

en futbol sala. Gonzalez també ha
estat triat per I'audiencia com el
segon millor jugador de la maxi-
ma categoria, amb 257 vots, dar-
rera de Sergio Lozano, del Barga.
“Fa un temps, no molt llunya, era
impensable estar en aquesta llis-
ta. Moltissimes gracies a tots els
votants”, ha comentat Gonzélez a
través de les xarxes socials | SA
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Oscar Gallifa, nou
tecnic de la UB MiR

Es un entrenador experimentat a Primera i Copa Catalunya

Montcada

Oscar Gallifa és el nou entre-
nador de la UB MiR. Tot i la
seva joventut, és un técnic ex-
perimentat a les categories de
Copa Catalunya i Primera Ca-
talana. Gallifa, que es va for-
mar com a jugador i técnic al
Grup Barna, arriba a Montca-
da procedent del Circol de Ba-
dalona —I’any passat no va en-
trenar cap club- amb P’encarrec
de mantenir I'equip a Primera
en el seu debut a la categoria.
“Hi ha plantilla per asso-
lir aquest objectiu. A partir
d’aqui, treballarem intensa-
ment per intentar estar el més
a dalt possible. No renuncia-
rem a res”, va comentar el téc-
nic durant la seva presentacié
oficial, el passat 20 de juliol, a
les oficines del club blau.

Nou repte. Respecte el salt a
Primera, reconeix que el canvi
¢és important, sobretot a nivell
fisic: “L'experiéncia em diu

La UE Sant Joan Atlétic, que I'any
passat va crear el seu planter, ha
recollit més de 600 signatures
per reclamar a la Regidoria d'Es-
ports la possibilitat de disposar
de millors horaris d’entrenament,
sobretot, per als més petits. En el
moment de tancar aquesta edi-
ci¢, el club volia traslladar la seva
demanda al Ple de I'Ajuntament
durant la sessi6 ordinaria del mes
de juliol. Lentitat tenia previst
convocar una manifestacié des
del camp de Can Sant Joan fins
al carrer Major, davant de la Casa
de la Vila.

Reivindicacions. Segons la di-
rectiva, I'Ajuntament els ha as-
signat al camp de Can Sant Joan
la franja de 18.45 a 20h per als

SILVIA ALQUEZAR -

Oscar Gallifa, a les oficines de la UB MiR

que el ritme és més elevat,
pero aquest bloc té molts ju-
gadors preparats per estar
en aquesta categoria”. Gallifa
assegura que els seus equips
intenten ser “molt competi-
tius”, tot afegint que li agrada
“treballar molt en defensa i
sortir rapid en atac”. Lequip
comencara la pretemporada el
29 d’agost.

equips dels patufets i els preben-
jamins, amb edats compreses
entre els 4 i els 7 anys.
“Demanem compartir [I'horari
de 17,15 a 18.45h amb el FB
Montcada. Si es divideix el ter-
reny de joc en espais més pe-
tits, es podria aprofitar millor la
instal-lacié i podrien entrenar
més conjunts”, opina el presi-
dent, Daniel Sosa. El Sant Joan
reconeix que el club va cometre
un error perqué no va presentar
la proposta d’horaris en el termi-
ni establert pel consistori, pero
afegeix que “tampoc hauria ser-
vit de res, perqué existeix una
normativa municipal que sem-
pre dona preferéncia als clubs
amb més antiguitat”, ha explicat
el directiu Oscar Pérez | sA
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La UB MiR va presentar el 19 de
juliol a les oficines del club els tres
reforgos per a la proxima tempora-
da en la seva estrena a la Primera
Catalana. Es tracta de Guillem San-
chez i Albert Salat, que provenen
del CB Cerdanyola de Copa Cata-
lunya, i el jove Adria Navarro, que
I'any passat va jugar al CB Mollet
de Preferent i al CB Parets.

Sanchez, de 22 anys, juga d'aler-
escolta i és un jugador potent que
surt molt bé al contraatac. El jove
assegura que ha fitxat pel Montca-
da “perqué m’ha atret el seu pro-

jecte, amb dos ascensos consecu-
tius. Hi ha un bon equip per fer
un bon paper a la nova categoria”.
Per la seva banda, Salat, de 31
anys i format al planter del Barga,
esta considerat un bon defensor i
rebotejador que també funciona
molt bé com a tirador. “Conec al
capita, Aitor Murta, que m’ha
parlat molt bé de la plantilla. Es-
tem il-lusionats i crec que podem
contribuir a que I'equip doni un
pas endavant”, ha manifestat.

Pera Navarro, amb 18anys, aques-
ta sera la seva primera temporada
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com a senior. Juga d'escolta-aler i
té un joc atrevit en atac, amb un
bon percentatge anotador. El seu
objectiu és “créixer com a jugador
i aprendre dels meus companys”.
Pel que fa a la resta de la plantilla,
continua a la UB MiR la columna
vertebral de I'equip que va assolir
I'ascens. L'Unica baixa és la del
capita Marc Jané, que deixa la
practica del basquet per motius
personals. A la foto, d’esquerra a
dreta, Navarro, Salat, el president
de la UB MiR, Carles Vilalta, i S&n-
chez | sa

La UE Sant Joan fa un equip
per pujar a Primera Catalana

El club renova bona part de la plantilla amb jugadors de categories superiors

Redaccio

La UE Sant Joan Atlétic ha
apostat fort per ser un dels
equips favorits a assolir I'ascens
a Primera Catalana la proxima
temporada. La plantilla, sota
les ordres del nou técnic, Da-
niel Sdnchez, presentara moltes
cares noves.

Del Martinenc, provenen tres
jugadors que han jugat a di-
ferents equips de categories
superiors. El davanter Oscar
Muiioz, de 35 anys, és el fit-
xatge estrella, juntament amb
els migcampistes Brian Canale-
jo, de 30 anys, i Omar Balde.
“Sén futbolistes que aporta-
ran molta experiéncia i qua-
litat”, ha explicat el directiu
Oscar Pérez, qui ha recordat
que Mufioz va marcar un gol al
Real Madrid quan va disputar
la Copa del Rei amb el Corne-
11a 1 que Canalejo va jugar amb
la selecci6 espanyola sots-19.
També s’incorporen el davan-
ter Fernando Herndndez, del
Vallbona; el central Pol Soria-
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El president de la UE Sant Joan Atlétic, Daniel Sosa, amb el nou fitxatge Brian Canalejo

no, del Parc; el lateral dret Vic-
tor Pérez, del juvenil de Divisié
d’'Honor del Cerdanyola, i el
porter Ferran Pol, que ha jugat
a ’Andorra.

Renovats. Continuaran un any
més al club Francisco Rolddn,
Albert Jiménez, Héctor Miguel,
Alex Pérez, Mustapha Mouhou
i Pepe Gonzdlez.

El Sant Joan comencara la pre-
temporada el 16 d’agost a I'es-

tadi de La Ferreria. De cara ala
temporada vinent, la Federacié
Catalana de Futbol (FCF) ha
introduit canvis en el sistema
de competicié. L'equip local ha
quedat enquadrat al subgrup
4B on també esta el CD Mont-
cada. Els cinc primers es clas-
sificaran per disputar 'ascens
amb els cinc primers de 'altre
subgrup, mentre que els cinc
ultims de cada subgrup lluita-
ran per el-ludir el descens.
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Una representacié montcadenca ha format part de la seleccio catala-
na que va participar el 15 i el 16 de juliol al Campionat d’Europa sots-

15, a Eslovaquia. Els germans Pau i Aitana Segura es van estrenar

com a seleccionadors catalans amb un conjunt format també per tres
jugadors de I'AEE Mir6 —Judit Aresté, Leire Puntas i Subhan Aziz—,
sent el segon club que va aportar més esportistes. Catalunya va aca-
bar al seté lloc, després de perdre per la minima davant d’Hongria,
Portugal i I'amfitriona i guanyar Polonia al darrer matx. “Hem fet un
bon joc que no s’ha vist reflectit en els resultats. Malgrat tot, estem
molt contents”, han valorat Pau i Aitana. A la foto, els cinc represen-

tants montcadencs | sa

La moncadenca Mireia Téllez,
de 14 anys, ha participat en la
primera convocatoria de la nova
temporada amb la seleccié es-
panyola de patinatge de veloci-
tat sobre gel, que va tenir lloc
del 9 al 16 de juliol a Inzell, Ale-
manya. La patinadora local va
aconseguir la seva segona millor
marca personal a la prova dels
500 metres en la modalitat de
pista llarga, amb un temps de
46 segons i 38 centeésimes. En-
guany, l'objectiu de Téllez, que
surt d’una lesié que li ha impe-
dit entrenar en el darrer mes, és
fer el registre minim per classi-
ficar-se per a la Copa del Moén
en alguna de les tres proves on
competeix, 500, 1.000 i 1.500
metres | sA
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El montcadenc Leo Ramos, de
9 anys, va pujar al més alt del
podi a la prova de la barra fixa
de la categoria P1 al Campionat
de Catalunya de gimnastica ar-
tistica, disputat el 9 i 10 de juliol
al pavell6 Castell d’en Planes,
a Vic. El gimnasta local pertany
al Club Gimnas Llenas de Sa-
badell i només fa un any que
va comengar a practicar aquest
esport, una disciplina minorita-
ria sobretot entre els nens. “De
sempre li ha agradat saltar,
pero I'any passat va descobrir la
gimnastica a les Olimpiades de
Toquio i ens va demanar que li
agradaria provar”, ha comentat
la seva mare, Araceli Fernandez,
qui reconeix que no hi ha molts
clubs i que no ha estat gens facil
trobar-ne un a prop de casa | SA

JOSEP SEGURA

ENRIQUE TELLEZ
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El Club Catala de Tir amb Arc, amb seu a Can Piqué, va participar al Campionat de Catalunya amb un total de sis arquers

qy

El CCTA guanya tres medalles
al Gampionat catala de camp

Tania Martinez i Pepe Tomas van aconseguir el guardd d’or i Marta Gelpf, la plata

Redaccio
El Club Catala de Tir amb
arc, amb seu a Can Piqué, ha
guanyat tres medalles al Cam-
pionat de Catalunya de Camp,
disputat el 10 de juliol a les
instal-lacions del club Costa
Brava. Tania Martinez 1 Pepe
Tomas van aconseguir lor i
Marta Gelpi la plata, tots tres

en la modalitat d’arc longbow en
categoria senior. També hi van
participar Marc Coll, quart en
longbow sénior, Ariel Aurrastia,
quart en nu senior, i Juan José
Ruiz, sis¢ en longbow sénior.

Lliga Catalana. EIl CCTA tam-
bé ha obtingut bons resultats
aquesta temporada. Pepe To-

mas ha quedat en primera po-
sicié en longbow sénior 1 Ariel
Arrastia també ha estat primer,
pero en la modalitat d’arc nu a
la categoria sénior. D’altra ban-
da, Jos¢é M. Moreno ha acabat
en segon lloc en arc tradicional
al grup de més de 50 anys i Juan
José Ruiz ha finalitzat a la terce-
ra plaga en longbow sénior.

La Fundacio Adimir participa
en una jornada d’equitacio

La iniciativa, coordinada per la Regidoria d'Esports, s'adrecava a infants amb TEA

Redaccio
Una dotzena d’infants entre
6 1 9 anys, usuaris de la Fun-
dacié Adimir, va participar a
finals de juny en una jornada
d’esport adaptat d’equitacio,
que va tenir lloc a I'Hipica Can
Taid, a Santa Perpé¢tua de Mo-
goda. La proposta, coordinada
per la Regidoria d’Esports i
financada per la Diputacié, va
consistir a oferir a infants amb

Lequip de futbol de veterans,
amb seu a va guanyar el IXe tor-
neig del Papiol, disputat el pas-
sat 9 de juliol. ElI conjunt local
va superar el Sants per 2-1, va
empatar a O amb I'Esparta i va
vencer a la final I'Hospitalense
en la tanda de penaltis per 5 a 3,
després que el partit acabés amb
empata 1 /PA

trastorn de D’espectre autista
un programa adaptat per tal
de millorar les seves habilitats
motrius i socials.

Eina terapéutica. Lequitacié
adaptada afavoreix la millo-
ra de l'equilibri i la mobilitat,
la comunicacié, la millora del
to muscular i la coordinacié.
També augmenta el control de
reflexos, facilita la capacitat de

relaxacié muscular i, en gene-
ral, millora 'autoestima.
Lactivitat que van fer els in-
fants d’Adimir pretenia establir
un primer contacte amb I'equi-
taci6 1 que els nens i nenes ex-
perimentessin les sensacions
que aporta muntar a cavall i
el contacte amb I'animal i re-
forgar I'autoestima dels parti-
cipants mitjangant l’assoliment
de fites personals.

o
3
iz
g
£
£
B




