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GIMNASTICA RITMICA

La Uni6 de Mas Rampinyo ha celebrat el
final de la temporada amb el tradicional
festival al pavell6 Miquel Poblet

Més de 350 alumnes participen en
una jornada impulsada pels centres

La matna, adrecada a s infants de 68 de Primaria esvarea itzare 10 dejuny a es pistes d'at etisme de a Ferreria

Silvia Alquézar | La Ferreria

Les pistes d’atletisme de la Fer-
reria van acollir el 10 de juny
una jornada esportiva adreca-
da a I'alumnat de 6¢ de totes
les escoles del municipi. L'ac-
tivitat, que va aplegar més de
350 infants, és una iniciativa
del professorat d’educacié fisi-
ca dels centres educatius, que
ha decidit unir esforcos 1 crear
un grup de treball per realitzar
projectes conjuntament amb
I'objectiu de promoure I'educa-
ci6 fisica i els habits saludables.
La idea va néixer abans de la
pandemia pero, a causa de les
mesures anticovid, fins ara no
havia estat possible dur a terme
la primera accid, que ha comp-
tat amb el suport del Centre de
Recursos Pedagogics del De-
partament d’Educacié i de les
regidories d’Esports 1 Educacié
de I’Ajuntament, en el marc del
Pla Educatiu d’Entorn.

Objectius. “La trobada posa
el punt final a la feina que
hem realitzat durant el curs
amb els alumnes a cada esco-
la. L'objectiu és fomentar la
interaccié social a través de
Pesport i enfortir la practica
esportiva en l’edat escolar”,
ha destacat la coordinadora del
grup de mestres d’educacio fisi-

La proposta neix del
professorat d’educacio
fisica, que ha creat un
grup de treball per fer
projectes comuns

ca, Cristina Perramon, de I'IE
Mas Rampinyo.
Lactivitat també va tenir una
finalitat solidaria. Cada escola
va gestionar una recollida d’ali-
ments 1 materials d’higiene que
s’han lliurat a Caritas Montca-
da i Creu Roja, dues entitats
amb preséncia al municipi que
treballen en suport a les perso-
nes vulnerables.
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La matinal esportiva va consistir en diverses proves d'atletisme com curses d’obstacles i de velocitat, entre d'altres especialitats
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Balang positiu de I'extraescolar de
multiesport adrecada a Secundaria

En el marc del Pla Educatiu d'En-
torn i dins el Pla Catala de 'Esport,
les regidories d'Esports | Educacio
han impulsat aquest curs una ac-
tivitat en horari extraescolar per a
alumnes que, per motius socioe-
conomics, no tenen opcié de gau-
dir d'aquest tipus d'iniciatives. Les
sessions s'han fet tots els dimarts |
dijous, entre els mesos de marg |
juny, al Parc de la Llacuna, a Mas
Duran. “Han participat més d'una
quarantena de joves i |'objectiu
ha estat promoure la practica es-
portiva i, alhora, el temps de |leu-
re”, ha explicat Esther Vallfagon,

técnica del Pla Educatiu d’Entorn
de I'Ajuntament, qui ha avangat
que tindra continuitat a partir del
setembre tot | que es desenvolu-
para a cada institut.

Per a Zoe Corbalan, alumne de
1r d'ESO de I'E Mas Rampinyo,
ha estat una experiencia molt
positiva: “M’ho he passat molt
bé, he conegut noves amistats
i he practicat diferents esports,
alguns que ni tan sols coneixia
com el korfbal i m’ha encantat”.
A la foto, alguns dels participants
amb els monitors | coordinadors
del projecte sA
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L'equip de la seccié de muntanya de la Joventut Atlética Montcada
(JAM) ha guanyat la medalla de bronze al Campionat de Catalunya de
curses d'ultraresistencia per muntanya, disputat el 5 de juny a Berga,
amb un prova de 63 quilometres i un desnivell positiu de 3.500 me-
tres. Els atletes montcadencs que hi van participar sén Susana More-
no, Toni Ortiz, José Sanchis, Juan Montserrat i Jordi Lépez, president
de la JAM. A nivell individual, cal destacar la segona plaga de Moreno
a la categoria de vetera femeni i el tercer lloc d'Ortiz al grup Master
60. “Ens fa molta il-lusié aquest metall, és tot un triomf per a la
secci6 d'ultratrail de la JAM”, ha manifestat Lopez | sA

Excel-lent paper de 'EN Montcada, gestionada per Montcada Aqua, a
la fase final dels Jocs Esportius Escolars de Catalunya, disputada I'11
de juny a Tortosa. Linfantil Aleix Sénchez va guanyar el guard6 d'or
a la modalitat de papallona i crol; I'alevi Rocio Moya va sert plata en
papallona i cinquena en crol i la cadet Laia Lopez va quedar en tercera
posici6 també en papallona. Al Campionat de Catalunya també es van
classificar tres nedadors més de I'EN Montcada: el cadet Eric Diaz,
que va ser cinque en braca; la cadet Gemma Goémez, també cinque-
na, en espatlla, i la benjami Edurne Godoy, que va acabar al sete lloc
a la modalitat de braca | sA

Les montcadenques Carla Vega i Ivet Florencio —a la foto—, del CN
Granollers, van guanyar la medalla d’or al Campionat de Catalunya de
natacio artistica, disputat el 19 de juny, a la piscina del CN Mataro.
Les esportistes locals, de 10 anys, van aconseguir la primera posicié
del podi a la categoria de benjami en la modalitat de combos. Amb-
dues nenes s6n companyes de classe a I'lE Mas Rampinyo. Vega és
la segona vegada consecutiva que aconsegueix aquest guardo | SA

TONY SANCHEZ
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La plantilla del juvenil A del FS Montcada, amb la medalla i el trofeu que els acredita com a subcampions de la Copa Catalunya

El FS Montcada es queda a
un pas de complir el somni

El juvenil planta cara al Barca a la final (2-3), disputada a Martorell el 19 de juny

Silvia Alquézar | Redaccio

El juvenil A del FS Montcada
s’ha quedat a les portes de fer
realitat el somni de guanyar la
Copa de Catalunya. El conjunt
de Dario Martinez va plantar
cara al Barga, pero no va poder
superar el recentment campid
d’Espanya, que va guanyar per
2-3 la final, disputada el 18 de
juny a Martorell. amb una am-
plia presencia d’aficionats mont-
cadencs a la graderia.

“Vam saber competir contra
un rival millor que nosaltres
en molts aspectes. Es una
llastima, perqué el marcador
va ser molt ajustat i vam te-
nir alguna ocasié al final del
partit per forcar els penals”,

ha explicat el técnic, tot valorant
que el nivell d’alguns jugadors a
la final “va fregar €1 10”. Lentre-
nador també ha destacat el paper
de I'aficié local, que va tenyir de
blau la graderia: “Ens va donar
el suport necessari per poder
Tluitar els 40 minuts”.

Balang positiu. Malgrat la derro-
ta, la plantilla del FS Montcada
va viure el partit com un premi
i una gran alegria pel fet d’ha-
ver arribat a la final, la primera
en la historia del club mont-
cadenc. “Marxem amb un
sabor agredol¢ perqué hem
tingut opcions de ser campi-
ons i no ha pogut ser pero,
alhora, estem contents per-

que hem gaudit del cami, que
és el més important. Estem
molt orgullosos del treball de
Pequip i de I'aficié. Vist aixi,
te n’adones que la victoria no
ho és tot”, va comentar el capi-
ta, el porter Marti Puig, a la fi
del matx.

Aquest va ser I'dltim partit de
Dario Martinez a la banqueta.
“He intentat aportar el meu
granet de sorra en aquesta
gran entitat, que porta temps
fent bona feina, li estaré eter-
nament agrait”, ha expressat el
tecnic, qui la temporada vinent
entrenara el Castellar, amb qui
enguany ha pujat a Tercera Na-
cional, la mateixa categoria que
el primer equip del Montcada.

J&l v

El senior C del CH La Salle s’ha proclamat campi6 de la Copa Federacié de la categoria de Quarta Catalana.
Els montcadencs, dirigits per Pere Arbona, van guanyar I'Esparraguera a la final per 22 a 35, en el matx
disputat el passat 11 de juny, a Barbera del Valles. La primera part ja va acabar amb una diferencia de 8
gols favorable al conjunt montcadenc (7-15) 'sa

PERE DE LAMO
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El club té 110 gimnastes de diferents edats i nivells i porta més de 35 anys formant i introduint nenes i joves en el mon de la ritmica. Els dies previs al festival van posar per a ‘La Veu’ davant del mural commemoratiu del centenari de La Unid

La disciplina i la tecnica, factors clau

d’un esport amb tradicio a Mas Rampinyo

La seccio de La Unio, amb més de 35 anys de trajectoria, compta amb un centenar de gimnastes de diferents edats i nivells

Jests Abad/Laura Grau | Mas Rampinyo
La secci6 de gimnastica ritmica
de La Unié de Mas Rampinyo
porta més de 35 anys formant 1
introduint gimnastes en el mén
de la ritmica. A tall d’exem-
ple, les propies responsables
del club i entrenadores, Lau-
ra Martinez 1 Alba Sdnchez,
van comengar com a alumnes
d’iniciacié quan només tenien
5 anys. D’aleshores enga, amb-
dues admeten que estan “molt
vinculades al club, que és
part de la propia familia”.
Actualment, Dentitat ofereix
gimnastica de manteniment,
activitats amb grups d’escola 1
gimnastica ritmica d’iniciacié
i de competici, amb un grup
que realitza sortides arreu de
Catalunya al llarg de la tempo-
rada. Martinez destaca que “és
un esport que requereix mol-
ta disciplina, técnica i dedi-
caci6 perque surtin les coses
bé” i Sdnchez afegeix que “les
nenes adquireixen una cons-
tancia i uns habits de treball
que també sén importants a
la vida”.

Valors. Els objectius del club
sén treballar la psicomotricitat
i la coordinacié des de edats
ben petites, fins arribar a de-
senvolupar la flexibilitat, incre-
mentar el nivell I'expressi6 cor-
poral, captar el ritme musical 1

‘Treballem el ritme, la
flexibilitat, I'expressio
corporal i el domini
dels aparells’

dominar aparells de gimnastica
ritmica com la cinta, el cércol,
la corda, la pilota o las maces.
“I, sobretot, gaudir de I'es-
port i del vincle afectiu amb
les companyes”, diu Sdnchez.
Conscients que és dificil dedi-
car-s’hi  professionalment, les
entrenadores  coincideixen a
assenyalar valors vinculats a
aquesta  disciplina  esportiva
com sén el companyerisme i
I'esforg. El club ha tingut al-
guns nens en els darrers anys,
“perd encara és un esport
molt feminitzat”, afegeix.
Goretti Fonollet, de 15 anys,
forma part de I'equip de compe-
tici6 des del 2018. “Vinc amb
la mateixa ilusié que el pri-
mer dia”, explica. Aqui ningu
no mira el rellotge: “Treiem el
temps d’alla on sigui”, afegeix
la seva companya Elsa Pefia.
El club va celebrar el festival
de final de curs el passat 19
de juny al pavell6 Miquel Po-
blet, que va registrar un ple
total. “Volem agrair la col-
laboracié6 de les families, que
ens van ajudar amb el mun-
tatge”, conclou Martinez.

Daniela Mufioz, del grup de competicid, actuant al festival de fi de curs

Les petites del grup 1 d’escola, durant la seva exhibicio

JESUS ABAD

FOTOS: PERE DE LAMO
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FB MONTCADA

Exit del torneig que
tanca la temporada

Hi van participar més d'un miler de jugadors i s’han
disputat més de 100 partits entre el 17 i el 19 de juny

Silvia Alouézar | Redaccio

El FB Montcada, amb més de
600 jugadors i una quarantena
d’equips, ha tancat la tempo-
rada amb un torneig que va
aplegar més d’'un miler de ju-
gadors i durant el qual es van
disputar més d’un centenar de
partits, entre el 17 i el 19 de
juny, repartits entre I'estadi de
la Ferreria 1 el camp munici-
pal de Can Sant Joan. “Estem
molt contents d’haver recu-
perat aquesta festa del futbol
montcadenc després de la
pandémia. El torneig va ser
un ¢&xit de participacio i d’or-
ganitzaci¢”, va manifestar el
president, Xavi Soldevilla, en
una entrevista que va oferir a
través de I'Instagram de I'esco-
la de futbol. El directiu també
va fer balang de la campanya

L'escola de futbol

ha recuperat la
competicié després de
dos anys d’abséncia
per la pandémia

actual, tot reconeixent que ha
estat “complicada” en con-
siderar que “el futbol al mu-
nicipi s’ha debilitat” arran la
creacié del planter de la UE
Sant Joan Atletic. Malgrat tot,
Soldevilla es mostra satisfet
de la temporada perqué “hem
mantingut els equips i, en al-
gunes edats, fins i tot, n’hem
augmentat el nombre”.

Objectius. El club continua
apostant per donar l'oportu-

ElI CH La Salle Montcada va orga-
nitzar el 18 de juny una nova edi-
ci6 de la Diada Salvador Benitez,
el torneig que posa el punt final a
la temporada del planter. Els par-
tits -més d’un centenar— es van
disputar a les pistes de I'escola
La Salle. Hi van participar un to-
tal de 127 jugadors dels equips
prebenjamins, benjamins, ale-
vins i infantils de I'entitat i d'al-
tres clubs convidats. La festa va
cloure amb un dinar de germa-
nor per a tots els assistents.

Balang. Des de I'entitat, s’ha fet
una valoraci6 molt positiva de la
temporada en aquestes categori-
es i també de la jornada, que va
aplegar moltes families. El club
fa un balang positiu de la tempo-

La Salle clou la campanya amb la
Diada Benitez, dedicada al planter

rada perqué s’han complert els
objectius marcats per a I'escola.
D’altra banda, el torneig també
ha estat un exit perque han parti-
cipat moltes families amb ganes
de compartir espais després de
la pandémia

Jugadors internacionals. La Dia-
da va comptar amb la presencia
d’Antonio Garcia, jugador inter-
nacional del BM Granollers, i del
nou director técnic de La Salle
i entrenador del primer equip,
Salva Puig, que van repartir els
trofeus i les medalles entre els
participants al torneig, juntament
amb diversos jugadors del sénior
A com Borja Lancina —a la foto,
tots tres lliurant els guardons a la
canalla participant | s
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El conjunt alevi C del FB Montcada va guanyar el triangular que va disputar el primer dia del torneig al camp municipal de Can Sant Joan

nitat de jugar a futbol a tot-
hom, tot 1 que també conside-
ra important tenir equips en
categories clevades “perque
els infants tinguin Palicient
de jugar en competicions de
nivell i els joves talents no
marxin a altres clubs”, ha ex-
pressat Soldevilla, qui ha avan-
cat que, cara a la temporada
vinent, es crearan les figures
dels coordinadors d’etapa, que

tindran com a objectiu “fer el
seguiment de cada jugador i
equip per donar un salt qua-
litatiu en la formacié”. El FB
ja ha presentat bona part dels
nous responsables, que treba-
llaran conjuntament amb el
director esportiu, carrec que
continuara ocupant Daniel
Busquets, que també sera I'en-
trenador del juvenil A.

Respecte al futbol femeni, Sol-

devilla ha lamentat la pérdua
de la categoria del senior A,
que ha baixat a Segona Divisid,
tot i que es mostra optimista
quant a la possibilitat de tor-
nar a pujar: “Enguany, hi ha
hagut un canvi generacional,
amb l'arribada de moltes ju-
gadores joves. Tenim un bloc
en construccié que segur que
ens donara moltes alegries en
un futur”.

LAURA GRAU
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PISCINA MUNICIPAL

Al juliol, activitats per a totes les edats

La piscina de la Zona Esportiva Centre, al carrer Bonavista, va inaugurar el 17 de juny la nova temporada
d’estiu, que s'allargara fins al 4 de setembre. L'equipament, que recupera I'horari continuat de dilluns a
diumenge, d'11 a 20h, va celebrar I'obertura de portes amb activitats aquatiques infantils, aiguagim -a la
foto— i una sessié de Body Combat. Al llarg del del mes de juliol, també hi haura activitats de dinamitzacio;
els dilluns i dimecres, multiesports per a infants (6 a 11 anys, de 17.15 a 18h) i joves (12 a 16 anys, de
18.15a 19.15h); i els dimarts i dijous, aiguagim per a persones adultes (18.15 a 19h). Totes aquestes acti-
vitats estaran incloses en el preu de I'entrada o a I'abonament. Per la seva banda, les biblioteques oferiran
del 23 de juny al 28 de juliol la bibliopiscina, els dimarts i dijous, d'11.30 a 13.30h. També hi haura servei
de préstec de documents presentant el carnet d'usuari de les biblioteques.

D’altra banda, I’Ajuntament ha realitzat diverses inversions en I'equipament amb I'objectiu de millorar el ser-
vei a la ciutadania, com la instal-lacié d’una nova escala i la creaci6 d'una nova zona d’ombres, a més de fer
reformes als lavabos i contractar un servei de seguretat i control d’accés per als caps de setmana. Els preus
de les entrades i els abonaments es poden consultar al web municipal. Els abonaments s’han d’adquirir a
les oficines de la Regidoria d’Esports, ubicades a I'edifici de Montcada Aqua, mentre que les entrades s’han
de comprar a la piscina. Fins ara només es podia pagar amb targeta, pero el consistori ha avancat queesta
estudiant la possibilitat que el pagament també es pugui fer en metal-lic | sa

LAURA GRAU




