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El derbi arriba en el millor
moment d’ambdos equips

La UE Sant Joan At. i el CD Montcada juguen el 6 de marg a la ‘Bombonera’

Redaccio
El camp de Can Sant Joan aco-
llira el 6 de marg (12h) el segon
derbi de la temporada al grup 5
de la Segona Catalana. La UE
Sant Joan At. i el CD Montca-
da -que va guanyar a la primera
volta per 2-1- arriben al partit
en un excellent moment. El
conjunt de Rubén Lépez ‘Turu,
amb quatre victories seguides, és
sis¢, amb 30 punts, mentre que
I'equip de Miki Corominas, amb
només una derrota en set jorna-
des, és al des¢ lloc, amb 18 punts.

Les claus. Ambdds entrenadors
consideren que aquest tipus de

partits sén sempre molt igualats
i disputats. “L'equip que menys
errors cometi sera el que tin-
dra més opcions d’endur-se els
tres punts”, ha manifat “Turu’
“Qualsevol petit detall pot de-
terminar el resultat. Haurem
de sortir amb una marxa més
perqué sera un matx de mol-
ta intensitat”, ha comentat Co-
rominas, per al qual sera el seu
primer derbi a la banqueta verda,
tot 1 que coneix la ‘Bombonera’
d’haver jugat amb altres equips.
“Es un camp de dimensions
reduides on el public viu el
partit intensament”, ha indicat
el téenic, qui espera “sumar un

resultat positiu per estar més a
prop de la permanéncia”.

Per la seva banda, “Turu’ opina
que “haurem de fer les coses
com en els darrers partits, si
volem endurmnos el triomf”.
Lentrenador també preveu un
matx molt igualat: “Ambdés
conjunts arribem en el nostre
millor moment de la tempora-
da. Esperem que el suport de
la nostra aficié ens doni molta
forca per guanyar”.

Tant “Turu’ com Corominas han
fet una crida a les aficions perque
gaudeixin del partit i animin els
seus equips sempre des del res-
pecte i l'esportivitat.

Els montcadencs Amin Khella
(CD Montcada) i Pepe Gonzalez
(Sant Joan) —a la foto- esperen
el derbi amb moltes ganes. “Sa-
bem que només son tres punts,
pero és un partit que ens agra-
da jugar i es viu amb molta il-
lusié”, afirma Gonzélez, qui ha
jugat als dos equips al llarg de la
seva trajectoria esportiva.

Per a Khella, el partit sera dificil:
“El Sant Joan és el favorit per-
queé esta millor classificat i té
a favor el factor camp i la seva
aficioé. Pero els partits s’han de
jugar”, ha expressat.

SILVIA ALQUEZAR
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Ambdés futbolistes creuen que
els petits detalls marcaran el
desenvolupament del matx.
“Haurem d’estar molt concen-
trats durant tot el matx. Tenim
la sort de tenir una aficié que
ens ajuda molt. Som un equip
de barri i és bonic veure que
el veinat ens dona un suport
incondicional”, assegura Gon-
zélez, qui afegeix que la planti-
lla arriba molt bé a nivell fisic i
animic. En el cas del CD Mont-
cada, I'equip també es troba en
un moment dolg: “Els dltims

Itats han fet guanyar con-
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PROTAGONISTES

Els resultats, les croniques i I'analisi
dels partits dels equips séniors
masculins i femenins al portal

fianca. Cada vegada ens ente-
nem millor i tenim les coses
més clares”, ha dit Khella.

Els dos jugadors aposten per
oferir un bon espectacle fut-
bolistic amb I'objectiu que la
graderia gaudeixi d’'una bona
matinal de futbol. “El resultat
és important, pero encara ho
és més l'esportivitat i el res-
pecte”, ha comentat Gonzélez.
“M’agradaria que cada aficio
animi al seu equip i que es
visqui una gran festa del futbol
local”, ha manifestat Khella | sA
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Arnau Riera va comencar a jugar a futbol a I'edat de prebenjami al CD Montcada
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“ El porter local Arnau Riera

fitxa pel Nara Club, del Japo

El jugador vol provar sort fora d'Espanya per donar el salt a una categoria professional

Silvia Alguézar | Redaccio

El porter montcadenc Arnau
Riera, de 24 anys, donara el
salt al futbol professional japo-
nes. El futbolista ha fitxat pel
Nara Club, de la Quarta Ga-
tegoria, per dues temporades.
Després d’haver defensat la
samarreta de diversos equips
de Tercera Divisié Nacional,
com el Sant Andreu, la Po-
bla de Mafumet i I'Europa,
I'esportista local ha decidit
emprendre una aventura fora
d’Espanya. “Volia donar un
pas endavant i provar a Ies-
tranger, on hi ha més opor-
tunitats que al futbol esta-
tal”, ha manifestat Riera, qui
s’ha mostrat molt il-lusionat
amb el nou projecte al Japé.

El Club Padel Tennis MiR acull
el primer super gran slam

El torneig es disputara del 6 al 13 de marg amb prop de 400 participants

Silvia Alquézar | Redaccié

El Club Padel Tennis MiR,
amb seu a la urbanitzacié Rei-
xac ubicada a la serralada de
Marina, acollira del 6 al 13 de
marg el primer stiper gran slam
del 2022. La competicié s’em-
marca en el calendari dels cam-
pionats oficials de la Federacid
Catalana de Padel 1 comptara
amb la participacié d’unes 200
parelles de totes les categories.
Es preveu que competeixi més
d’una trentena de duets locals.

Primer cop. “Es la primera ve-
gada que organitzem un tor-
neig d’aquesta importancia,
tant pel que fa al nombre de
participants com per la seva
qualitat, ja que vindran els
jugadors millors classificats
de ranquing catala”, ha ma-
nifestat el president del Club
Padel-Tennis MiR, Ton Pérez,
qui ha destacat que es reparti-
ran uns 7.000 euros en premis.
El cap de setmana del 12 i
13 de marg, tindran lloc les

semifinals i les finals de cada
categoria. “Estem molt il-
lusionats amb la competi-
ci6 perque durant vuit dies
serem el centre del padel a
nivell de Catalunya. L’aficié
s’ho passara bé perque es
veuran molt bons partits”,
ha comentat Pérez.

El Club Padel MiR, amb un
total de vuit pistes, és "inic
equipament esportiu de la ciu-
tat on practicar aquesta disci-
plina.

“Marxo a un equip profes-
sional, de la Quarta Catego-
ria, amb possibilitat de pro-
moci6”, ha explicat el porter,
qui ha afegit que al pais nipd,
des de la Primera a la Quarta
Divisi6, només hi ha un grup
per categoria.

Objectius. “Es una bona opor-
tunitat a nivell esportiu i
també en I'ambit personal.
Vull gaudir de I’experiéncia
i aprofitar al maxim I’oca-
sié per contixer la cultura i
Pidioma”, ha dit el jugador,
que va comengar a practicar el
futbol a I'edat de prebenjami
amb el CD Montcada, on va
jugar fins a ser cadet de segon

any.
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El fitxatge pel club japones
permetra a Riera viure del
futbol, la seva gran passid,
per primera vegada en la seva
trajectoria esportiva. “A Espa-
nya, els porters joves tenim
poques oportunitats per ar-
ribar a ser professionals, ja
que els clubs aposten pels
experimentats en la titulari-
tati,coma segon, contracten
un jove per cobrir les places
minimes sub-23 que els obli-
ga la Federacié Espanyola”,
ha lamentat el jugador, qui
considera que al futbol estatal
hi ha molt nivell a la porteria
“peré per aquesta normati-
va no poden arribar a ser el
primer porter fins que tenen
més de 28 anys”.

La competicié comptara amb la participacio dels millors jugadors de padel del ranquing catala
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Diumenge 20 de marg, a partirdeles18 h

Auditori Municipal

Calinscripcio prévia, fins al 19 de marc, presencial a 'Auditori Municipal,
al 935 751 289 o a auditoril@montcada.org / cultura@montcada.org

Més informacio: www.montcada.cat

Xe CONCURS DE POEMES
ESCRITS PER INFANTS

Tots els nois i noies que ho desit-
gin poden presentar els seus poe-
mes a les Biblioteques de Montca-
da i Reixac, fins al 22 d’abril.

S’establiran dues categories se-
gons els anys de naixement:
Categoria A:

. biblioteques.montcada.cat/
2;15,:“5 el 2015, 2014, 2013 i 0 a les web www.montcada.cat;
www.teatremontcada.cat

Categoria B:
Nascuts el 2011, 2010 2009

El temai l'extensio son lliures. Els
poemes han de ser originals i iné-
dits. Cada participant pot presen-
tar un maxim de tres poemes.

Podeu consultar les bases
completes

presencialment a les
biblioteques, al bloc https://

Dilluns 21 de marg,

17.30 h

mitja del codi QR.

Vestibul Teatre Municipal/
Biblioteca Elisenda de Montcada

| Edicio
PROGRAMA
D'INSERCIO
SOCIOLABORAL
PER A DONES

FORMACIOEN
TREBALLS DE LOGISTICA
| TRANSPORT

Inclou curs preparatori

per a Uobtencio del carnet
de conduir i formacio en
treballs de logistica

DIRIGIT A DONES:

* Majors de 30 anys en situaci¢ de vulnerabilitat,
preferentment

« En situacié d'atur | inscrites com a demandants
d'ocupacié (DONO) al SOC

* Amb coneixements de la llengua suficients per
complir els objectius del programa, preferentment

 Veines de Montcada i Reixac

¢ Amb permis de treball

E GENERE

Empoderament femeni i formacié per millorar l'ocupabilitat de dones de Montcada i Reixac

HIPLALOCAL
DIGUALTAT

NO ESPERIS MES | CONTACTA'NS!
Regidoria de Promocié Economica
i Ocupacid - Servei Local d'Ocupacié
Carrer Alt de Sant Pere, 73 - Mas Rampinyo
08" "0 Montcada i Reixac

935 648 505

B promocioeconomica@montcada.org
Més informacié:
www.montcada.cat
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Biblioteca Can Sant Joan

Taller de poesia
Per ainfants a partir de 8 anys

Informacié i inscripcions a la
Biblioteca Can Sant Joan o per

Dijous 24 de marg,

Biblioteca
Elisenda de Montcada

Una tarda amb...
Maria Giron
Perainfantsde 6 a 10 anys

Informacié i inscripcions a la
Biblioteca Elisenda de Montcada
o per mitja del codi QR.

il

Les biblioteques més a prop te

Posem en marxa el nou servei de WhatsApp.
Ens podras demanar Uibres, fer consultes,
renovar documents, etc.

Envia’ns un WhatsApp i t'atendrem el més rapid

possible.
Servei en horari d'obertura de les biblioteques.

Servei WhatsApp
de la biblioteca

677170 174

Més informacic del servei a biblioteques.montcada.cat

Diputacié
Barcelona

| lB\BUOTEOUES
L BLIOTEQL
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L'EN Montcada
recupera 'activitat
i la competicio

El club té una trentena de nedadors dels 6 als 18 anys

Pla d'en Coll
LEscola de Natacié (EN) de
Montcada, gestionada per

Montcada Aqua, ha recuperat
aquesta temporada la norma-
litat després del parentesi obli-
gat per 'esclat de la pandémia,
al mar¢ del 2020. Enguany,
s’han pogut reprendre els en-
trenaments i les competicions,
com el torneig comarcal que
organitza el Consell Comarcal
de I'Esport del Valles Occiden-
tal Sud (CEVOS). Fins ara, ja
s’han disputat dues jornades, la
primera va tenir lloc el 19 de
gener a Sabadell i la segona, el
19 de febrer a Montcada Aqua.
Prop d’'una trentena de neda-
dors entre els 6 i els 18 anys
entrenen tres dies a la setma-
na al complex esportiu del Pla
d’en Coll. El coordinador de
la zona d’aigiies de Montcada
Aqua i técnic de 'EN, Adridn
Simén, assegura que la covid
ha afectat enguany la captacié
de nous nedadors, sobretot de
les categories dels més petits,
“perque no s’han pogut rea-
litzar amb normalitat els cur-
sets de natacié i, per tant, no
hem tingut 'oportunitat de
fer incorporacions”.

Filosofia de club. Malgrat els
entrebancs derivats de la co-
vid, 'EN continua endavant la
seva activitat fidel al seu objec-
tiu principal. “El que intentem
transmetre als nens és que
sentin la natacié com P'esport
de la seva vida”, assegura
Simén. UEN ofereix als infants
dels cursets que no fan cap al-
tre esport la possibilitat de ve-

nir i provar, fent un curset de
perfeccionament de la técnica.
Si els agrada, ja passen a for-
mar de la familia de 'EN. “La
idea és que vagin millorant
de mica en mica i, si volen,
poden entrar en el mén de la
competicié, on ja treballem
altres aspectes com la resis-
téncia i la velocitat”, argumen-
ta el técnic, qui remarca que “el
més important no és guanyar
una medalla, siné que facin
una evolucié positiva”.

Experiéncies personals. Gemma
Gomez, de 16 anys, 1 Sergi Te-
ruel, de 14, sén dos nedadors
de I'EN, on van comencar de
ben petits. “Porto a PEN des
de fa nou anys i gaudeixo
nedant, a més, és un esport
molt complet”, comenta G6-
mez, qui assegura que el seu
objectiu aquesta temporada és
“passar-s’ho bé i, si pot, do-
nar alguna victoria al club”.

Per a Teruel, la natacié és una
valvula d’escapament: “Quan
tinc examens, nedar em de-
sestressa”, ha dit, qui reconeix
que durant el confinament va
trobar molt a faltar el seu es-
port favorit. De cara a aquesta
temporada, el jove ha mani-
festat que li agradaria “seguir
millorant i, si puc, guanyar
alguna medalla”.

El cadet Aleix Sdnchez en el moment d’acabar una de les curses

Victor Cruz, Eloi Santos i Gemma Gémez, contents de competir de nou
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La nataci6 pot ser considerat
en limaginari col-lectiu com
un esport menys atractiu que
d’altres que es practiquen en
grup. Res més allunyat de la
realitat en opini6 dels nedadors
de 'EN Montcada. “Nedar no
és avorrit, tot al contrari. Es
cert que es tracta de la teva
lluita particular contra el cro-
nometre, pero mai et sents
sol dins de l'aigua. Tant en
els entrenaments com en les
competicions, els teus com-
panys et transmeten el seu
caliu”, afirma la nedadora

Gemma Gomez, qui explica
que “quan treus el cap fora de
I'aigua per respirar, sents els
crits d’anims i et reconforten”.
Aquesta opini6 la comparteix el
seu company de I'EN Sergi Te-
ruel, qui reconeix que “encara
que la practica és individual,
també hi ha una part impor-
tant en grup perqué t'animen
i també t’ajuden a millorar as-
pectes técnics que observen
quan estas a l'aigua”.

Ambdés han coincidit a des-
tacar que un dels motius pels
quals porten tants anys a 'EN

Esporls | 29
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La cadet Carla Misas competint a la prova dels 100 metres braga a la segona jornada del campionat comarcal, disputat a Montcada Aqua

Montcada és la gran quantitat
d'amistats que han fet. “Tinc
molts amics i és el que més
m’agrada”, ha comentat Teruel.
“La majoria ens coneixem des
de fa molt temps. Aquesta
sera la meva ultima tempora-
da i el que em fa més pena
és que ja no veuré els com-
panys”, explica Gomez.

El bon ambient entre els neda-
dors també es respira entre les
families: “Tothom forma part
del club encara que sigui un
esport individual”, ha indicat
el técnic, Adrian Simon | sA

o, F-hy
FOTOS: SILVIA ALQUEZAR
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Tres jugadors del mini B en un dels entrenaments a la pista de la Zona Esportiva Centre

— s |

Anita Augusto, en primer terme, fa una activitat per millorar la coordinacio amb pilota mentre els seus companys de I'escoleta esperen el seu torn

El tecnic del mini A, David Charles, explica a la jugadora Celia Dorado com millorar el tir

La UB MiR potencia el planter amb
la idea d’aportar valors i crear vincle

El club blau, que I'any vinent complira deu anys, s'ha fixat com a prioritat fer un salt qualitatiu a nivell técnic i competitiu

Montcada

La UB MiR complira I'any vi-
nent el des¢ aniversari de la seva
constitucié, fruit de la fusié de
tots els clubs de basquet que hi
havia a la ciutat. Durant tots
aquests anys, l'entitat ha treba-
llat de valent per arrencar des de
zero el nou club i situar-lo en el
mapa del basquet catala.

El balang ha estat positiu i, de
cara al futur, la nova junta, presi-
dida per Carles Vilalta —renovat
el passat mes de setembre per
quatre anys més- s’ha fixat com
a prioritat fer un salt qualitatiu,
tant a nivell tecnic com compe-
titiu, per tal de situar l'entitat
com un referent a Catalunya.
“L'objectiu principal és poten-
ciar el planter per tenir una es-
tructura solida, amb suficients

jugadors a cada equip i dispo-
sar d’'un conjunt a cada cate-
goria”, ha manifestat el director
técnic, José Darwin Iglesias. La
UB MiR ha creat enguany tres
equips femenins 1 ha completat
amb nous jugadors els grups que
eren justos de plantilla. També
va posar en marxa a principi de
temporada unes estades forma-
tives adrecades als jugadors per
fomentar el sentiment de perti-
nenga al club entre els diferents
conjunts.

‘Fem cultura, fem esport’ és el
lema que llueixen a la samarreta
els jugadors de la UB MiR. “Amb
I’excusa del basquet, treballem
un seguit de valors i habits de
conducta que poden aprofitar a
d’altres ambits de la vida com la
puntualitat, la higiene, la com-
panyonia, el respecte, el sacri-
fici i la solidaritat”, ha destacat
José Darwin Iglesias, director
tecnic del club, qui ha afegit que
I'altra part important en la forma-
ci¢ de l'infant és que “s’hi trobi
a gust i tingui il-lusié per conti-
nuar jugant a basquet”.

Aquestes qualitats es transme-
ten a tots els equips de I'entitat,
inclosa I'escoleta, que enguany
esta formada per una dotzena de
nens i nenes d'entre 4 i 8 anys.

“Busquem sobretot que la cana-
lla es diverteixi jugant i practi-
cant un esport. Fem jocs amb i
sense pilota per millorar la co-
ordinacié i anem posant la base
per a quan siguin més grans”,
ha manifestat Jessica Roman,
entrenadora dels més petits, a
qui li fa molta il-lusié veure I'evo-
lucié dels nens: “Quan arriben a
principi de campanya no saben
res, pero son esponges i rapi-
dament agafen les dinamiques.
Em sento molt realitzada, a
més, sén molt agraits”.

Biel Cruz té 7 anys i en fa dos
que juga a la UB MiR: “M’agra-
da molt el basquet perqué és un
esport que botes la pilota i fas
cistelles”. Anita Augusto, també
de 7 anys, ha comengat aquesta

temporada. “Jugar a basquet era
el meu somni”, ha manifestat la
nena, qui reconeix que li agrada-
ria ser jugadora de basquet quan
sigui gran. “Entrenem i també
fem alguns partits. Estic molt
contenta i tinc molts amics”, ha
explicat Anita.

Ziyad Daoudi, de 8 anys, és un
altre dels components de I'esco-
leta. “Faig basquet per no tenir
sobrepés, perqué practicar un
esport és molt important per
cuidar la nostra salut”, argu-
menta linfant, qui no li dona
molta importancia al fet de gua-
nyar o perdre els partits: “El més
important és jugar i divertir-se.
M’agrada molt compartir aques-
ta estona amb els meus amics
del basquet” | sA

FOTOS: SILVIA ALQUEZAR
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La bona feina encetada al
planter de la UB MiR als
ultims anys es comenca a
notar aquesta temporada.
Linfantil masculi és un dels
equips que ha fet un gir de
180 graus. Llarribada de
nous efectius fins a comple-
tar la plantilla i la seriositat
en els entrenaments han
permés al grup fer una gran
evolucio, tant a nivell invidi-
dual com col-lectiva. “S’ha
guanyat en compromis i

concentraci6. S’esta treba-
llant molt bé”, ha explicat
el seu técnic, José Darwin
Iglesias. “Som un equip i
aixo es nota en qué a cada
partit anota tothom”.

La bona feina esta donant
els seus fruits en les com-
peticions. A la primera fase
de la lliga, I'infantil va aca-
bar lider del seu grup al ni-
vell A, amb ple de victories
en set jornades. A la sego-
na, es manté al capdavant

de la taula, amb dos triomfs
als dos primers partits, al ni-
vell AL. “Hem millorat molt
en atac i en defensa. Te-
nim moltes ganes d’apren-
dre i fer-ho bé”, explica el
jugador Pau Arévalo. El seu
company d’equip Elias Gon-
zélez assegura que “ens
agradaria guanyar la lliga,
tot i que el més important
sempre és divertir-se i tenir
il-lusié. L'equip és com una
gran familia” | sa

El mini A ha estat fins aques-
ta temporada I'dnic equip
femeni de la UB MiR. For-
mat per nenes de 5¢ i 6¢ de
primaria, el grup ha fet una
gran evolucié els Ultims dos
anys sota les ordres de David
Charles. “El club ha apostat
per millorar la qualitat dels
seus equips. Estic orgullés
del treball d’aquestes ju-
gadores”, ha destacat I'en-
trenador. A la primera fase,
el mini A va acabar en la
primera posicié al grup 13

L'equip mini B esta fent
una gran temporada. A la
primera fase de la lliga, el
conjunt que dirigeix Ismael
Sistrach va acabar segon
del grup 7 del nivell C, amb
sis victories i dues derro-
tes. A la segona ronda, al
nivell C1, els montcadencs
lideren la classificacio, amb
dos triomfs i cap ensope-
gada. “En aquestes edats,
els resultats son secunda-
ris. Per a nosaltres, el més
important és que es formin
com a jugadors i, alhora,

com a persones, entenent
que el basquet és un es-
port d’equip on la com-
panyonia, la solidaritat i
I'esforc  s6n uns valors
fonamentals”, ha comen-
tat el técnic, qui ha posat
en valor el fet que és un
grup molt treballador amb
esperit de sacrifici. “També
establim les bases perque
tinguin una bona técnica
individual perqué d’aqui a
uns anys puguin competir
a un bon nivell”, afirma el
técnic.

“M’agrada fer basquet
perqué jugo partits i m’ho
passo bé. També he fet
molts amics”, ha destacat
Pablo Aguila, que va co-
mengar a l'escoleta amb 5
anys. “A mi m’ha transmés
la passié pel basquet el
meu pare, que també hi
juga”, assegura Jan Rigot,
a qui li encanta compartir
aquesta aficié amb els seus
amics. Per a ambos juga-
dors, guanyar la lliga seria
un gran premi a I'esforg de
tota la temporada | sA

del nivell C, amb només una
derrota en deu jornades. A
la segona, que ha comencat
aquest any, ha guanyat un
partit i n’ha perdut un altre al
grup 4 del nivell B2. “Aquest
equip ha obert el cami per
tenir en un futur una sec-
cié femenina”, ha explicat
Charles. Aquest objectiu ja
s’ha posat en marxa aquesta
temporada amb la creacié
d’un conjunt premini i un
mini B.

Celia Dorado, d'11 anys,

va comencar a l'escoleta.
“M’agrada molt jugar a bas-
quet perqué és un esport
molt entretingut i tinc mol-
tes amigues”, comenta la
jugadora, qui ha destacat la
millora que han experiment
a nivell individual i col-lectiu.
Per a Sara Garcia, aquesta
és la seva primera tempora-
da al club. “Mai havia jugat
a basquet, pero m’encanta
perqué és molt dinamic i
les companyes et passen la
pilota tota I’estona” | sA

FOTOS: SILVIA ALOUEZAR

$

Coneix tota la informacio

FISIOTERGPIA
NUTRICIG

de lAjuntament
de Montcada i Reixac

ENTRENAMENT PERSONAL
I EN CRUPS REDUTTS

Ajuntament
Montcada
i Reixac

Salut AcTIVA Www,salutactiva.cat

Tractament actualitzol
basat en

educacld,
Canal MiRactualitat terdpla manuot | exerck| - Heérnles discals

« Degeneracio discal

- Sindrome Facetarl

- Mielopaties

« Estenosi de canal lateral o central
« Clatica

« Cruralgia

= Artrosis

- Sd piramidal

- Contractures

678 032 567 Envia ALTA
(dajmontcada

([dajmontcada

(@ajmontcada
Per mes informacio i reserves:

O @255 @Q esa

www.montcada.cat

Q
O
F
¥
©
B




