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Els resultats, les croniques i I'analisi
dels partits dels equips séniors
masculins i femenins al portal

‘LAVEU.CAT’

Carles Cera, subcampio d’Espanya
als 3.000 metres en pista coberta

La resta d'atletes de la JAM obté bons resultats al campionat, disputat el 5 i 6 de febrer a Valencia

Silvia Alguézar | Redaccio

La Joventut Atlética Montcada
(JAM) continua sumant resul-
tats excel-lents aquesta tempo-
rada. Carles Cera ha guanyat la
medalla de plata al Campionat
d’Espanya Master en pista co-
berta, disputat el 5 1 6 de febrer
a Valencia. Cera va ser el segon
més rapid a la cursa dels 3.000
metres a la categoria M-35, amb
un registre de 8 minuts, 38 se-
gons 1 69 centésimes, i el seu
company d’equip Juan Luis Ra-
moén Lopo va entrar al seté lloc
(852729). A la mateixa cursa,
Daniel Rueda va ser cinque a la
categoria M-40 (9°05”19) i Eva
Pupim va acabar a la vuitena
posicié a la M-45 (11°16791).

Gran estat de forma. Cera s’ha
mostrat molt content amb el re-
sultat: “Sumat a I'or al Cam-
pionat de Catalunya, sén dues
curses consecutives lluitant
per les primeres posicions da-
vant de grans rivals”. El cor-
redor assegura que es troba “en
el millor moment després de
la tornada a la JAM i, a més,
corrent a uns ritmes propers a
la meva millor marca perso-
nal quan era molt més jove”.

Latleta també ha destacat els
bons resultats que esta donant
el projecte miciat per la JAM

Desquerra a dreta, Juan Luis Ramén Lopo, Carles Cera, el técnic de la JAM —Francisco Gdmez—, Daniel Rueda i Eva Pupim

apostant per un grup de corre-
dors amb possibilitats d’estar al
grup capdavanter a les diferents
competicions. “La iniciativa
esta donant els seus fruits i
cada vegada sén millors”, ha
remarcat Cera, qui ha posat en
valor I'esfor¢ de tot 'equip, “tot
i entrenar en pitjors condici-
ons que la majoria d’atletes
per la manca d’unes instal-
lacions oOptimes. Per fer-se
una idea, cap de nosaltres
havia trepitjat el tartan des de
I'altim campionat, disputat el
passat juliol”.

FOTOS: JAM

La JAM s’ha proclamat campiona
de Catalunya de cros en la catego-
ria Master gracies als excel-lents
resultats a nivell individual dels
seus corredors. Esther Cruz (M35)
ha guanyat la medalla d'or als
4.500 metres; Daniel Rueda (M40)
i Pedro Ordéfiez (M50) han estat
segons a les curses de 5.500m i
4.500m, respectivament, i Carlos
Cera (M35) ha estat bronze als
5.500 m. Les proves es van dispu-
tar a Canet el 13 de febrer | sA

Soomi Jo Lee, del Club Lee Young Montcada

El Club Lee Young Montca-
da ha triomfat al Gampionat
d’Espanya de tackwondo en
poomsae, disputat a Benidorm
el 30 de gener. Soomi Jo Lee
es va proclamar campiona es-
tatal a la categoria Master 2
fement i José Luis Estudillo va
obtenir el bronze en Master 1.

Altres podis. El club va gua-
nyar també dues medalles de
plata en la categoria de trio 1,
format per Radl David Gar-
cfa, Josep Ariza i Christian Vi-
llar, i de trio 2, composat per
Joel Lee, José Luis Estudillo 1
Miguel Angel Lujan. Soomi Jo
Lee ha estat seleccionada per
participar al Campionat del
Moén que se celebrara a Corea,
del 21 a 24 d’abril sa
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Balang positiu del
FS Montcada a
la primera volta

Lequip és al dese lloc del grup 1 de Tercera Estatal

Redaccio

El FS Montcada ha comencat
amb bon peu la segona volta de
la lliga al grup 1 de la Tercera
Nacional, després d’aconseguir
un triomf molt important a la
pista del Xarxa Horta per 3-6.
El conjunt de Juanjo Amigo s’ha
situat a la desena posicid, des-
prés d’haver encadenat sis jor-
nades consecutives sense perdre
que I'han permés respirar amb
més tranquil-litat a la classifica-
ci6 i allunyar-se de la zona de
descens, tot i que el grup esta
molt igualat.

Amigo s’ha mostrat content amb
I'evoluci6 de I'equip. “Hem dei-
xat escapar punts que hauriem
d’haver guanyat, perd aquest
equip esta en continu creixe-

L'AE Can Cuyas masculi
continua al darrer lloc, al
grup 1 de Primera Divi-
si6, amb 3 punts i sense
cap victoria a la primera
volta. L'equip segueix im-
mers en la dinamica ne-
gativa de resultats, tot i el
canvi a la banqueta amb
I'arribada de Toni Moreno
abans del Nadal. Per la
seva banda, el senior fe-
meni és onze al grup 2 de
Segona Divisi6, amb 13
punts | SA

ment i aprenentatge, ja que
és un bloc molt jove amb una
mitjana d’edat de 22 anys”, ha
manifestat el técnic, qui ha recor-
dat que han fet debutar diversos
jugadors del juvenil A de la Di-
visié d’Honor Estatal a causa de
les diverses baixes durant la pri-
mera volta.

“L’equip té molt marge de mi-
llora i, amb el temps, veurem
la seva millor versi¢”, argumen-
ta Amigo, qui ha destacat la gran
competitivitat de la plantilla a tots

LAURA GRAU

2a quinzena | Febrer 2022 | laveu

El FS Montcada, amb una mitjana d’edat de 22 anys, celebra la victoria a la pista del Xarxa Horta per 3-6 en el primer matx de la segona volta

els partits, especialment amb cls
clubs de la part alta de la taula: “E1
conjunt seguira creixent perqué
té ambicié i ganes d’aconseguir
fites importants. Es qiiestié de
temps”. A la proxima jornada, el
FS Montcada té un matx compli-
cat, ja que rebra la visita del lider,
el Canet, amb 38 punts.

Fitxatge. El FS Montcada ha
anunciat el retorn del jugador
Adil, que va ser el maxim goleja-
dor la temporada passada al seu
grup a la Divisi6 d’Honor Cata-
lana, amb 19 gols en 15 partits.
El jugador va marxar a principi
d’aquesta temporada abans de
comengar la competicié. Adil ar-

riba a la segona volta per refor-
car la plantilla, curta d’efectius
des de principi de temporada.
Aquesta situacié s’ha vist agreu-
jada amb la lesié6 d’Alex Vaca
en la disputa d’una pilota amb
el porter del Grups Arrahona a
I"iltima jornada de lliga de la pri-
mera volta.

El senior femeni lluita per
continuar a la Divisio d’Honor

El tecnic esta content amb I'equip, tot i que els resultats no acompanyen

Redaccio
El FS Montcada és a la dese-
na posicié, amb 19 punts, a la
Divisi6 d’Honor Catalana. El
conjunt de Xavi Romero va
comencar bé la competicié en
la seva primera temporada a
la categoria, perd una ratxa de
cinc derrotes consecutives les
va fer perdre llocs a la classi-
ficacié. Tres victories seguides
li van tornar a donar oxigen
perod, en linici d’aquest any,
dues noves ensopegades el van

SILVIA ALQUEZAR

situar a la zona de descens di-
recte. El triomf contra el Mo-
lins (4-2), el passat 15 de febrer
en el matx ajornat correspo-
nent a la tretzena jornada, li
han permes sortir d’aquesta
situacié i col-locar-se a un punt
de la salvacid.

Balang de I'entrenador. “Es una
1liga molt igualada. Toca se-
guir treballant per aconse-
guir I'objectiu de la perma-
néncia”, ha destacat Romeo,

qui ha afegit que 'equip ha tin-
gut problemes per disposar de
tota la plantilla a causa de les
lesions i la covid. Malgrat els
resultats, Romeo esta content
amb l'actitud i el joc del seu
conjunt a la primera volta de
la lliga: “Hem tingut moltes
setmanes que la pilota no ha
volgut entrar, tot i que hem
jugat millor que les nostres
rivals en molts partits. Si
seguim treballant aixi, es re-
vertira la situaci6”.

L'equip de futbol sala del
FB Montcada s’ha situat
a la zona perillosa al grup
2 de Segona Divisio, des-
prés dencaixar quatre
derrotes  consecutives.
Els montcadencs sén al
desé lloc, amb 11 punts,
a tres del descens. Per
la seva banda, laltre
equip local del grup, el
FS Montcada B, ocupa
la setena placa, amb 19
punts, i set jornades se-
guides sense perdre | SA

MARIO AZAFIEDO

FS MONTCADA
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La UB MiR presenta la seva
APP per a mobils i tauletes

L'objectiu és millorar la comunicacio amb les fami

Montcada

Les entitats esportives s’adap-
ten als temps actuals i moder-
nitzen la seva gesti6. Aquest
és el cas de la UB MiR, que
el passat 14 de febrer va pre-
sentar la seva aplicacié per a
mobils 1 tauletes en un acte
a la seu del club blau amb el
president, Carles Vilalta, el vi-
cepresident, Gerard Trias, i el
tresorer, Marti Velasco.

“Hem dissenyat un sistema
que ens permet millorar la
comunicaci6 amb els juga-
dors, els entrenadors, les fa-
milies, els socis i qualsevol
persona vinculada a I’enti-
tat”, ha comentat Trias.

Nous reptes. A través de TAPP
es podran consultar els resul-
tats dels equips, els proxims
partits, els canvis dultima
hora i les notificacions dels
técnics, entre d’altres temes.
“L’aplicacié s’adreca també
al public en general i es pot
descarregar per a les plata-
formes android i I0S”, ha
remarcat el president.

ies, els jugadors i I'aficio

D’esquerra a dreta, Gerard Trias, Carles Vilalta i Marti Velasco, de la junta directiva de la UB MiR

De cara a la temporada vi-
nent, la UB MiR té previst
implementar a través de 'APP
el pagament de quotes i la for-
malitzacié de les inscripcions:
“L'objectiu  d’aquesta ini-
ciativa és facilitar el procés
a les families”, argumenta
Trias.

Per la seva banda, Velasco ha
destacat el suport d’un negoci
local per tirar endavant el pro-
jecte: “L’App ens ha sortit a

cost zero gracies al patrocini
de la clinia Reixac Dental,
ubicada a la placa de I'Es-
glésia”. A més de I'aplicatiu,
el club blau també ha renovat
la seva pagina web ubmir.cat

SILVIA ALOUEZAR

Marc Segarra debuta amb
la seleccio espanyola sots15

El montcadenc, de 14 anys, juga al cadet B del RCD Espanyol d’Alberto Lopo

Redaccio

Lexcel-lent temporada al cadet
B de I'Espanyol li ha servit de
passaport per estrenar-se com
a jugador del combinat espa-
nyol més jove que té la RFEF.
Marc Segarra complira 15 anys
al maig 1 és el segon jugador
montcadenc a lluir la samar-
reta de la seleccié en categori-
es inferiors, després de Pablo
Sanz, actual segon entrenador
del Sevilla que va jugar -hi fins
als 23 anys.

Il-lusié i nervis. El jove montca-
denci juga de central dret i es-
querre, té un joc contundent,
amb gran ambivaléncia i bona
sortida de pilota. El dimarts 1
de febrer el tindra gravat per
sempre a la memoria com el dia
que va debutar a la selecci6, a
la segona part d'un amistds de
preparacié contra Russia a la
ciutat esportiva de Las Rozas

(Madrid), en un partit que Es-
panya va golejar per 4 a 0. El
dijous 3 de febrer, en el segon
partit de preparacié també con-
tra el combinat rus, va sortir en
'onze inicial del conjunt estatal.
El jove montcadenc ha gaudit
d’una de les millors recompen-
ses que pot tenir un esportista:
“Quan comences, sempre tens
el somni de jugar a la seleccié
i representar el teu pais”, ha
confessat a La Veu. El primer dia
del partit va sentir nervis inici-
als, “que s¢’m van marxar
amb el xiulet inicial”. Segarra
ha tornat de la convocatoria a
Madrid il-lusionat perd amb els
peus a terra: “Lexperiencia se
m’ha passat volant, i ara vull
centrar-me en el meu club”,
ha valorat.

La noticia d’anar convocat
amb I'equip nacional i va arri-
bar dinant després d’arribar de
I'institut: “Se’m va passar la

gana de cop”, admet. El jove,
estudiant de tercer ’ESO a
PINS La Ribera, va entrar en
la convocatoria del selecciona-
dor David Gordo després de
la baixa d’dltima hora d'un ju-
gador de I'Atletico de Madrid
per als amistosos de preparacié
contra Russia.

Gran paper amb [I’Espanyol.
Aquesta ¢és la primera tempo-
rada de Segarra amb la samar-
reta del RCD Espanyol, en un
equip que entrena l'exjugador
de P'entitat Alberto Lopo i que
és lider en solitari del grup
4 de Preferent. “Tenim un

‘Cada minut que passa
en un infart és vital’

El jugador Albert Rigat explica la seva experiéncia

Redaccio

“He tingut molta sort. En un
infart, cada minut que passa
¢és molt important”. El jugador
de la UB MiR Albert Rigat ha
tornat a néixer, després que el
passat 5 de febrer patis un atac
de cor durant I'escalfament del
partit que el seu equip, el senior
G, va jugar a la pista del CB Sant
Pol. “La rapidesa amb que es
va actuar m’ha salvat la vida”,
reconeix Rigat, de 43 anys.

La dona d’'un company d’equip,
que hi era a la graderia juntament
amb familiars del jugador, van
avisar el servei d’emergéncies
meédiques perqué enviessin una
ambulancia medicalitzada. “Va
arribar en pocs minuts i, ja en
el vehicle, em van confirmar
que estava tenint una trombo-
si a Partéria principal del cor”,
recorda Rigat. En un primer mo-
ment el van assistir a 'Hospital
Can Ruti de Badalona i, d’alla,
una vegada estabilitzat, el van
traslladar a la Vall d'Hebron.

Recuperant-se de I'ensurt. Per sort,
el jugador no patira seqieles i po-

Albert Rigat juga al sénior C de la UB MiR

dra tornar a practicar esport una
vegada es recuperi de I'ensurt. Ri-
gat 1o tenia cap patologia prévia,
ha estat esportista durant tota la
vida i tampoc fuma ni consumeix
alcohol, perd tenia el colesterol
una mica alt. “Hem de fer acti-
vitat fisica, peré també és im-
portant cuidar Ialimentaci6”,
explica, tot afegint que vol donar
a contixer la seva experiéncia
“per donar un toc d’atencié a
la gent i, alhora, saber com ac-
tuar en situacions aixi”. Rigat
agraeix tot el suport que ha rebut
en aquests moments tan dificils.

Q———— B ==y

Marc Segarra, amb el dorsal 22 de la seleccid espanyola sots15, va ser titular contra Rissia

molt bon nivell”, afegeix. El
montcadenc ha fitxat per dues
temporades per I'equip blanc-
i-blau, després de formar-se al
Mercantil de Sabadell.

Primers passos al FB Montcada.
Segarra va fer els primers tocs
de pilota durant tres tempo-
rades al FB Montcada: “Tinc
un molt bon record d’aquells
anys i és un club que aporta
molta formaci6”. El jugador
té grans amics i companys del
club local amb qui forma “un
grup espectacular”, somriu.

=
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FOTOS: RFEF
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Lalevi masculi juga un dels partidets d’entrenament al pati de I'escola La Salle, que dona nom al club montcadenc d’handbol

L'escoleta del CH La Salle fa sobretot molts jocs i activitats Iidiques per treballar la psicomotricitat amb pilota dels participants

Tres membres del conjunt infantil femeni del CH La Salle, que juga a la Lliga Catalana

Tradicio i futur, les dues cares d’un
mateix projecte molt arrelat al poble

EI CH La Salle, amb prop de 70 anys d’historia, és I'inic club local que té al complet les categories masculina i femenina

Pla d’en Coll

El CH La Salle és un dels clubs
amb més historia del municipi.
Fundat fa gairebé 70 anys, és un
referent a Catalunya tant en ca-
tegories seniors —amb el primer
equip a Primera Nacional des de
fa més d’'una década-, com en
les etapes formatives. La Salle
compta amb 14 conjunts al plan-
ter, sent I'dnic club de la ciutat
que té al complet les categories
masculina i femenina.

“La nostra base passa per un
bon moment. A més, estem es-
pecialment orgullosos de tenir
tantes noies que aposten per
jugar amb nosaltres”, assegu-
ra el director de l'escola, Pere
Arbona, qui ha tornat aquesta
temporada a Montcada després
d’una etapa anterior al club lo-

cal. “’handbol no és un esport
majoritari, peré té molta tra-
dici6 al municipi”, destaca cl
directiu. Els objectius a assolir
en cls propers anys passen per
“donar un salt qualitatiu amb
la idea de tenir tots els equips
a la Lliga Catalana, la maxi-
ma categoria, i poder optar a
Campionats de Catalunya i a
disputar fases a nivell estatal”.
Arbona reconeix que és una fita
“ambiciosa” que ja han posat en
marxa aquesta temporada.

’handbol, amb una llarga tradi-
ci6 a Montcada i Reixac, ha fet
en els darrers temps un pas en-
davant amb el treball del CH La
Salle per captar nous jugadors i
jugadores. “La tasca encetada
per Pau Lleixa —tecnic del pri-
mer equip des de fa cinc tempo-
rades i director esportiu des de la
campanya 2019-2020- esta do-
nant els seus fruits”, ha desta-
cat Pere Arbona, director de l'es-
cola del CH La Salle, que compta
amb una setantena de nens i ne-
nes amb edats compreses entre
els 4 iels 10 anys.

“M’agrada practicar handbol
perqué tinc molts amics i fem
partidets i molts jocs com el
mataconills, que és el meu favo-
rit”, explica Adria Gémez, juga-

dor de I'escoleta. Gael Figueiras
forma part de I'equip benjami.
“Es el meu primer any al club
i estic content. Al principi, no
coneixia ningud, pero ara ja tinc
molts amics”, comenta, qui as-
segura que vol continuar “per-
qué m’ho passo molt bé”. Pablo
Luis Fernandez, de 10 anys, és
el porter de I'alevi i juga al CH La
Salle des dels 5: “Juguem per di-
vertir-nos i posar en practica tot
el que anem aprenent als entre-
naments. Sempre intentem fer-
ho el millor possible”.

Sentiment de club. El com-
promis i I'estima cap al club es
transmet de generacié en gene-
racié. Aixi, la majoria de tecnics
del planter esta format per ju-

gadors i jugadores dels primers
equips com Pol Lépez, entre-
nador de l'infantil masculi, fzan
Ruiz, del benjami masculi, i Joan
Boté, Noemi Martin i Adria Del-
gado, de I'escoleta. “Es una ma-
nera de retornar tot el que vam
aprendre quan teniem la matei-
xa edat”, reconeix Boté. “Tots els
tecnics som els seus referents.
Sobretot, intento difondre els
valors positius de I'esport i que
gaudeixin jugant a handbol”,
afirma Lopez. “Porto tota la vida
al club. L'actual coordinador era
el meu tecnic quan jo encara
jugava a la meva escola, on va
formar un equip i després vam
passar al club”, recorda Ruiz.
Tots ells coneixen molt bé el que
representa I'entitat a la ciutat | sA
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El juvenil masculi del CH La
Salle juga aquesta tempora-
da a Primera Catalana. Tot
i els problemes inicials per
tancar la plantilla, el con-
junt local esta fent una bona
campanya. A la primera
fase, es va classificar al se-
gon lloc del seu grup i, des
del gener, esta disputant la
segona ronda, on es decidi-
ra quins clubs juguen el Top
4. “No sera facil, perqueé hi
ha molt nivell”, afirma el

Linfantil femeni del CH La
Salle, format per jugadores
de primer any, s’ha trobat
aquesta temporada amb
un repte inesperat: jugar a
la Lliga Catalana. La retira-
da d'un equip a la fase pre-
via va permetre al conjunt
lassal-lia accedir a la com-
peticié més important de la
categoria. “En un principi,
havien de jugar les infan-
tils de segon any, pero les
vam pujar al cadet per re-
forcar aquest equip”, expli-
ca el tecnic, Pere Arbona.

tecnic, Josep Quiros, qui ha
destacat I'esperit de lluita i
superacio de la plantilla.

A banda d'intentar fer un
bon paper a la competicio,
l'altre gran objectiu del ju-
venil és “donar oportuni-
tats als joves perqué pu-
guin jugar als séniors”, ha
destacat Quirés. Diversos
jugadors doblen entrena-
ments i partits amb algun
dels tres seniors del CH La
Salle. Aquesta temporada,

La campanya esta resultant
especialment dificil perque
la plantilla competeix amb
jugadores un o dos anys
meés grans, amb un major
potencial fisic i técnic. “Ju-
gar a la maxima categoria
contra equips com el Gra-
nollers o el Palautordera
és un aprenentatge acce-
lerat”, argumenta Arbona,
qui ha remarcat el gran tre-
ball de I'equip, tot i no ha-
ver aconseguit cap triomf.
“Estem aprenent molt per-
que ens enfrontem als mi-

ja han debutat amb el pri-
mer conjunt Guillem Lépez
—al matx contra el Terrassa
,al pavell6 Miquel Poblet- i
Alex Polo i Alex Cruz, a la
pista del Mataré. “El som-
ni de qualsevol jugador és
arribar al sénior de Prime-
ra Nacional”, ha comen-
tat Lopez, tot afegint “vull
aprofitar les oportunitats
que em donin i intentar
arribar al maxim amb el
juvenil” | sa

llors clubs de Catalunya”,
afirma la jugadora Arant-
xa Quimi, una opini6 que
comparteix la seva compa-
nya d’equip Henar Garcfa:
“Quan juguem contra les
noies de la nostra edat,
segur que els resultats mi-
lloraran”.

Per al seu entrenador,
aquest és un equip de fu-
tur: “Es un grup molt cohe-
sionat. El resultat es veura
amb el pas de les tempo-
rades, pero segur que en
sentirem a parlar” | sA

SILVIA ALQUEZAR

El cadet masculi juga a Lliga
Catalana, la maxima catego-
ria. A manca d’'una jornada
perque acabi la primera fase,
I'equip ocupa la quarta po-
sici6, amb 13 punts. El seu
tecnic és David lbarz, que
prové del Barca B i és la ma
dreta de Pau Lleixa al senior
de Nacional. “Si quedem
més amunt o més abaix és
relativament poc important,
el que compta és veure
d’aqui uns anys aquests ju-
gadors al primer equip”, ha

manifestat I'entrenador, qui
ha destacat “el gran poten-
cial” que hi ha a la plantilla.
La majoria de jugadors del
cadet fa molts anys que hi
son al club montcadenc.
Un exemple n’és el seu ca-
pita, Héctor Fernandez, de
16 anys, que va comengar
en ledat de prebenjami.
Per al jove, “la principal
virtut d’aquest conjunt és
que som un grup d’amics a
dins i fora de la pista”, una
qualitat que també destaca
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el tecnic: “Es coneixen des
de petits i fan molta pinya.
Estan treballant molt bé”.
Per a Fernandez, I'hnandbol
és una part important de la
seva vida. “Em diverteixo,
faig esport i comparteixo
bons moments amb els
meus amics, que més vull”,
argumenta el capita, al qual
tambeé li agradaria arribar al
senior de Nacional. “Tots
compartim aquesta il-lusio,
és l'altre gran objectiu que
tenim” | sA
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seus propietaris, combinem l'atencio
d'un celler tradicional amb productes i
sernveis innovadaors.,
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Prova els nous

avdiofons recarregables

Philips Contacta'ns al teléfon
830 31T 843
i segueix-nos a Instagram

@efnalivmmonicada

ons gratuites i tasts

També, porta'ns els teus audidfons per revisar
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