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El sénior B del CH La Salle aconsegueix,
de forma matematica i amb sis jornades
de marge, I'ascens a Segona Catalana
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El CK Montcada B aconsegueix revalidar
el titol de campio de la Copa Catalana B

Gracies a un ‘gol d'or’, va obtenir el triomf en la final que es va disputar el 24 de marg a Terrassa contra 'amfitrid, el CK Vallparadis B

Redaccio

El CK Montcada B s’ha proclamat
per segon any consecutiu campié
de la Copa Catalana B després de
guanyar amb un ‘gol d’or’ la final
que es va disputar el 24 de mar¢ a
Terrassa contra 'equip amfitrid, el
CK Vallparadis B. Tot 1 no ser fa-
vorit en els pronostics ja que havia
perdut els dos enfrontaments pre-
vis contra el seu rival a Segona Di-
visi6, I'equip de Sergio Perales va
fer valer la seva major experiencia
per guanyar en la prorroga un
partit que, després del temps re-
glamentari, va finalitzar amb un
empat a 18.

Final d'infart. Després de fallar tres
atacs previs 1 fer un bon treball de-
fensiu, un punt anotat per Albert
Barrull 1i va donar la victoria als
montcadencs, aconseguint la terce-
ra Copa Catalana B de la historia
del club. “Tot i que els resultats
previs no eren favorables, teni-
em molta confianca en I'equip
i el fet de tenir més experiéncia
en aquest tipus de partits ens
va permetre guanyar una final
d’infart”, ha dit Perales, qui espe-
ra que aquest nou €xit permeti que
Tequip, que la temporada passada
va fer el doblet, agafi confianca a
la lliga 1 pugui disputar les semi-
finals. “Fl triomf en la copa ens
ajuda molt i ens dona anims per
encarar la part decisiva de la Ili-

ga”, ha comentat I'entrenador del
senior B.

Derbi. El proper partit del CK
Montcada B sera el 6 d’abril, a les
16h, a la pista coberta de la Zona
Esportiva Centre contra TAEEK
Montserrat Mir6, en partit cor-
responent a la 13a jornada de 2a
Divisi6. Sera el primer enfronta-
ment oficial entre ambdds equips,
que tenen un acord de filiaci6, a
causa de la reestructuracié que va
fer la Federaci6 Catalana, integrant
tots els conjunts de Segona 1 Ter-
cera a la mateixa divisié. Aquesta
coincidéncia provoca que el CK
Montcada B només pugui utlitzar
Jjugadors del Mir6 en cas de lesions
o manca d’efectius.

El president del CK Montcada,
Juanma Ferndndez, fa una crida
perqueé en el futur es pugui re-
cuperar la normalitat: “Som un
esport minoritari i ens necessi-
tem mutuament per continuar
millorant i créixer d’una forma
piramidal”, ha dit Ferndndez, qui
avisa que el derbi es podria ajornar
per la impossibilitat de tenir el mi-
nim de jugadors disponibles.

Des de TAEKK M. Mird, s’asse-
gura que la relacié de filiaci6 con-
tinua vigent 1 aixd ha permes que
alguns dels seus jugadors hagin
estat convocats 1 hagin jugat, a la
lligaia la copa, amb els dos equips
del CK Montcada.

Preséncia local a
la seleccio sots-19

Amb cinc jugadors, [I'AEEK
Montserrat Mir6 és el club amb
més representacio a la llista de se-
leccionats que disputaran amb Ca-
talunya el Mundial sots-19 que se
celebrara entre el 19 i el 21 d'abril
a Leeuwarden (Holanda). Els con-
vocats montcadencs, que van en-
trenar el dia 24 a Castellbisbal amb
la seleccié, sén Mario Giménez,
Nora Hendrikse, Pau Segura, Ai-
tana Segura i Albert Gongora —€ls
cinc, a la foto | R

y
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En el moment que necessiti els nostres serveis, sigui al seu domicili @ Montcada i Reixac o a altres poblacions, a qualsevol hospital o residéncia,
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El senior B del CH La Salle certifica
el seu ascens a Segona Catalana

Amb la victoria contra I'H. Fornells (22-15), 'equip de Javier Cordoba ha pu

Pla d'en Coll

El CH La Salle va viure el 17 de
mar¢ una jornada historica gracies
a I'éxit del seu sémior B masculf
que, amb un marge de sis jorna-
des, va certificar el seu ascens a
Segona Catalana gracies a la vic-
toria que va aconseguir contra
I'H. Fornells (22-15). “Després de
tres anys de projecte, amb molt
de temps i treball invertit, hem
pogut viure un dia molt especial
que recordarem tota la vida”, ha
dit el teenic, Javier Cérdoba, qui
va implicar els pares 1 mares dels
jugadors durant la xerrada prévia
al partit.

El president del club, Enric Expési-
to, també ha expressat la seva sa-
tsfaccié per 'ambient de club que
es va viure a les grades del pavellé
Miquel Poblet, amb una amplia
preséncia de jugadors d’altres con-
junts, 1 per un ascens que, segons
ha dit, “s’havia convertit en el
nostre objectiu prioritari ja que
permetra que els jugadors que
han de nodrir el primer equip
puguin jugar en una categoria
més competitiva”. El proper rep-
te dels lassal-lians, que sumen 16
victories seguides, és lluitar per
aconseguir el campionat de lliga.

Seénior A. A manca de cinc jorna-
des per acabar la lliga, i totila seva
tltima derrota contra la UE Sarria
(25-23), T'equip ja ha garantt la
seva permanencia a 1a Estatal.

jat amb sis jornades de marge

PERE DE LAMO

La UE Montcada no fara enguany
I’Open per problemes economics

Al desembre, la junta directiva del club va ser cessada i I'entitat podria quedar dissolta

Redaccio
Després de 26 edicions, 'Open
Internacional  d’Escacs  Ciutat
de Montcada no s’organitzara
enguany per culpa dels proble-
mes economics que afecten la
UE Montcada. Arturo Vidarte,
que va dirigir el club des de I'any
2010 1 fins que la junta directiva
es va dissoldre al desembre pas-
sat, reconeix l'existéncia de deu-
tes, principalment amb Hisenda,
pero acusa la Generalitat 1 'Ajun-
tament d’haver generat aquesta
situacié pel seu retard en el paga-
ment de les subvencions. Vidarte
es mostra molt critic amb la
gestié que fa I'Institut Municipal

d’Esports 1 Lleure, al que acusa
de “no ser transparent a ’hora
d’entregar les subvencions” i
de no haver publicat al portal de
transparencia el llistat d’ajudes a
les entitats dels anys 2016 12017.
Lexpresident del club no des-
carta tornar a organitzar I'Open
al 2020 si hi ha una canvi de
govern 1 retreu a 'executiu local
no haver defensat Iinica com-
peticié internacional que es feia
al municipi. El futur de la UE
Montcada, que s’ha quedat sense
socis 1 jugadors, podria passar
per la seva dissolucié.

El regidor d’Esports, Salvador
Serratosa (ERC), ha lamen-

ARXIU/RAFA JIMENEZ

Arturo Vidarte, expresident de la UE Montcada

tat la situacié que esta vivint
l'entitat, perd ha afirmat que
“PAjuntament no és respon-
sable del seu deute”. Ledil ha
reconegut que I'TIME no va pa-
gar la subvencié del 2018 perque
“la legislaci6 impedeix donar
una ajuda a un club que té
deutes amb Hisenda”.

RAFA JIMENEZ

El Top 4 juvenil es
jugara a Granollers

El juvenil femeni lassal-lia jugara
la semifinal el dia 30 contra el BM
La Roca (13.30h). Laltra semifinal
enfrontara el BM Granollers amb
I'H. Sant Viceng i la final es dis-
putara a 'endema, a les 16.45h.
Lequip d'Alex Expésito va acabar
la segona fase de la Lliga Catalana
al tercer lloc i disputara, entre el 12
i el 14 d'abril, els sectors previs al
Campionat d’Espanya | R
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Mireia Heredia, jugadora del
juvenil femeni del CH La Salle,
ha participat en la seva prime-
ra convocatoria per jugar amb
la selecci6 espanyola de la seva
categoria dos amistosos contra
Portugal a Béjar (Salamanca).
Heredia, que compagina els
seus entrenaments amb el club
lassal-lia amb una beca a la
residéncia Joaquim Blume, va
entrar a ultima hora a la llista
per la lesié de Maria Zaldua,
jugadora del Zarautz. Les altres
catalanes que formaven part
d’aquesta convocatoria van ser
Aina Gémez, Berta Grau (amb-
dues del BM La Roca) 1 Raquel
Mor¢é (CH Sant Viceng).

El primer amistés es va jugar el
21 de mar¢ amb victoria d’Es-
panya per 27 a 23 1 el segiient,
disputat dos dies després, tam-
bé va finalitzar amb triomf de
las ‘Guerreres Juvenils’ per 22
a 17. Lequip que entrena Al-
fredo Rodriguez esta preparant

el Campionat d’Europa que es
disputara entre I'1 1111 d’agost
a Celje (Eslovenia) | RJ
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Heredia, la primera per I'esquerra

Neix una nova entitat: el Club Escacs MiR

'esport montcadenc compta amb
una nova entitat després de la de-
cisi6 d’un grup de persones vincu-
lades al mén dels escacs de crear
el Club Escacs MiR. La seva jun-
ta es va constituir en 'assamblea
que es va celebrar el 22 de marg
al pavelld Miquel Poblet i estara
presidida per Francisco Moreno.
Jordi i Alejandro Tarzan tindran els
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carrecs de secretari i tresorer, respectivament —a la foto, Francisco Mo-

reno, a l'esquerra, i Jordi Tarzan.

Aquest nou club neix arran dels problemes economics que pateix la UE
Montcada i aposta —segons diu el seu president- “per I'amateurisme,
la formacié escolar i la promocié de la practica dels escacs, entre
el jovent i la gent gran”. Moreno descarta que la nova entitat vulgui
organitzar en el futur tornejos professionals d’escacs com I'Open Inter-
nacional Ciutat de Montcada “atenent a la nostra realitat” i considera
que Arturo Vidarte ha estat poc transparent en la gestié economica de
la UE Montcada. “No podem fer cap valoracié de quina és la veritable
situacio financera de I'entitat perqueé tota la informacié que tenim ens
ha arribat a través de I’Ajuntament”, ha dit el president del CE MiR, un
nou club que, patrimonialment, parteix de zero i que negociara un futur
conveni amb el consistori per a la cessi6 d'ts d’un local social de joc | RS
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El Club Lee Young guanya quatre medalles als Campionat
d’Espanya i al Campionat de Catalunya Universitari

El Club Lee Young Montcada va obtenir un total de dos podis al
Campionat d’Espanya de Poomsae que es va disputar el 10 de marg
a Alacant. Soomi Jo Lee —a la foto— va guanyar la medalla d'or a la
categoria master 1, mentre que Joel Lee va obtenir la de bronze a
la sénior 2. D'altra banda, el club local també va aconseguir dues
medalles al Campionat de Catalunya Universitari que es va disputar
el 23 de febrer a les instal-lacions de la Universitat Politecnica de
Catalunya. A la categoria senior, Raul David, de la UAB, es va endu
la medalla d’or, mentre que Miriam Caravaca, de la UPF, va obtenir
la de plata | RS

La UE Sant Joan-Atletic dona la sorpresa contra el lider

Quan menys es podia esperar, i
després d’haver encadenat 8 jor-
nades sense guanyar amb cinc
derrotes i tres empats, el club de
Can Sant Joan es va retrobar amb
la victoria el 17 de marc contra el
FC Girona B (2-1), que va arribar
a aquest partit com a lider del grup
1r de 1a Catalana. Lequip de Paco
Hidalgo continua sent el cuer, amb
20 punts, després de perdre el seu
Gltim partit al camp de la UE Lla-
gostera B (3-2) per culpa d'un gol
en propia porta al minut 89 | Ry

Tercera derrota consecutiva del femeni de I'FB Montcada

L'equip que entrena Antonio Moya
només ha sumat tres punts a les
Ultimes 8 jornades i ha encaixat tres
derrotes consecutives, les dues Ulti-
mes contra el lider, el CF Palautorde-
ra (6-1), i el CE Sant Jordi (1-2). Tot i
aquesta dinamica de resultats nega-
tius, les ‘reds’ mantenen el dese lloc,
amb 23 punts, al grup 2n de Primera
Catalana i a les properes setmanes
hauran d'afrontar dos partits seguits
fora de casa contra el cuer, la UE
L'Estartit, i el tercer, el CE Llerona | Ry

El CD Montcada treu un punt del camp del Turd de la Peira

Després d’haver encadenat dues
derrotes seguides, el conjunt verd
ha recuperat la bona linia de resul-
tats amb una victoria contra el CF
Singuerlin (4-2) i un empat al camp
de CC Tur6 Peira (2-2). Lequip de
Claudio Festa va remuntar dues ve-
gades un marcador advers al camp
del segon classificat del grup 2n de
Segona Catalana i continua a la
quarta posicio, tot i que ha atrapat
el tercer, la UE Mollet, després de
la derrota dels molletans al camp
de I'FC Valladoreix (2-0) | Ry

Primera victoria del 2019 per a la UD Santa Maria B

El segon equip del club de Terra Nos-
tra, que no guanyava des de I'l de
desembre i que havia sumat 2 punts
en 11 jornades, es va retrobar amb
la victoria el 24 de marg contra I'EF
Bonaire B (2-1), que va fallar un pe-
nal al minut 93. La UD Santa Maria
B —a la foto- és dotzena al grup 7¢
de 4a Catalana amb 12 punts. Per la
seva part, el primer equip suma tres
trioms seguits i és cinque, amb 52
punts, al grup 9¢ de 3a Catalana | RS
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El Broncesval FS Montcada
s’apropa a quatre punts
de la permaneéncia

El primer equip del CFS Montcada
va aconseguir el 24 de mar¢ una
important victoria al pavellé Miquel
Poblet contra I'Olympic Floresta (8-
3), la segona des que Jaime Marti-
nez —a la foto— va assumir, a finals
de febrer, el carrec d’entrenador
en substitucié d’Alex Fernandez.
A manca de 7 jornades per aca-
bar la lliga, els montcadencs con-
tinuen ocupant I'Gltima posici6 al
grup 1r de Tercera Nacional, perd
s’han situat a només quatre punts
de la permanéncia. Al tancament
d'aquesta edici6, el Broncesval
havia de disputar el dia 28 la cin-
quena ronda de la Copa Catalunya
contra el FC Cerdanyola del Valles,
que juga a Segona B Nacional | R
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L’AE Can Cuias baixa al
segon lloc a 2a Catalana

Per primera vegada aquesta tem-
porada, I'equip de Toni Moreno ha
encadenat dues jornades sense
guanyar després de perdre el seu
primer partit a casa contra I'’AP Nou
Escorial B (3-6) i empatar a la pista
de I'Sport Sala Santa Perpétua (3-
3). Amb aquest balang de resultats,
'AE Can Cuias ha baixat fins a la
segona posicié del grup 3r de Se-
gona Catalana amb quatre punts
menys que el lider, I' Escola Pia B.
Per la seva part, I'FB Montcada ha
pujat fins a la desena posici6 des-
prés d'obtenir una important victo-
ria contra el CE Inter Sentmenat (4-
1) que li permet trencar amb una
ratxa de tres derrotes seguides. En
canvi, el Maderas San Andrés CFS
Montcada B ha baixat fins a 'onze
lloc amb quatre derrotes i un empat
a les Ultimes cinc jornades | R
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Acte de protesta per la manca d’aigua calenta i els
problemes de la gespa a I'estadi de Can Sant Joan

Els jugadors i tecnics de la UE Sant Joan-Atletic, aixi com del sénior
femeni de I'FB Montcada, van protagonitzar el 22 de marg un acte de
protesta conjunt per reclamar que es doni una soluci6 als problemes
que hi ha amb la gespa de I'estadi de Can Sant Joan i amb la man-
ca d'aigua calenta a les dutxes dels vestidors. En solidaritat amb tots
els jugadors del planter de I'FB Montcada que conviuen amb aquesta
problematica, ambdés equips van aturar durant uns minuts els seus
entrenaments i es van asseure a la gespa. El regidor d’Esports, Salva-
dor Serratosa (ERC), ha demanat “disculpes a tots els usuaris de la
instal-laci6 per les molésties ocasionades” i ha avancgat que el serveis
tecnics estan treballant per reparar la caldera, que esta donant proble-
mes des de fa mesos. Respecte a la gespa, el regidor afirma que no
hi ha pressupost per fer un canvi sencer i que s'esta estudiant “una
actuacio als dos estadis de futbol per allargar la seva vida uatil” | R

La UB MiR organitza una jornada de tecnificacio

La sessio es fara el 12 d'abril, de 17 a 19.45h, a la pista coberta de
la Zona Esportiva Centre i anira dirigida als jugadors de I'equip junior i
dels tres conjunts cadets. La jornada sera conduida per cinc entrena-
dors montcadencs amb una llarga trajectoria al mén del basquet. Es
tracta d’Oscar de Paula, Joan Alonso, Xavi Carvajal, Silvia Font i Ernest
Serratosa. D'altra banda, I'equip sots-21 del club blau, que ocupa la
tercera posici6 al grup 2n del Nivell A-1 del Campionat de Catalun-
ya de la seva categoria, finalitzara la lliga el 31 de mar¢ amb el partit
que disputara al pavell6 Miquel Poblet, a les 16h, contra el lider, la
UB Sant Adria B, que ja s’ha proclamat, matematicament, campio-
na de lliga. Posteriorment, el primer equip, que també es tercer al
grup 7¢ de Tercera Catalana, jugara contra el quart, I'AE Stucom | R

Sortida en direccié al mar del ‘Montcada Camina’

El cicle que promouen El Cim i el CEAV amb la col-laboracié de I'ME
proposa una nova sortida, de 16 km, que es fara el 7 d’abril amb
destinaci6 al Cami del Mar GR-2. Les persones interessades a fer
aquesta excursio es poden inscriure a la seu de I'lME (Tarragona,
32), per telefon (935 650 999) o a través del correu electronic ime@
montcada.org. Les inscripcions també es podran fer el mateix dia, a
les 8.30h, en el punt de sortida, davant del pavellé Miquel Poblet | Ry
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Campanya per promoure les bones
practiques als equipaments esportius

Diferents plafons explicatius insten esportistes i espectadors a practicar el joc net

Redaccié
LInstitut Municipal d’Esports
1 Lleure IME) ha posat en
marxa una campanya sobre
bones practiques que s’han de
respectar al mén de l'esport 1
que es materialitza en plafons
explicatius que s’han instal-lat als
diferents equipaments esportius.
“Lesport va més enlla del que
passa al terreny de joc, des que
entrem a les instal-lacions fins
que hi sortim, tot és esport; el
record d’un bon partit pot que-
dar entelat per factors externs
vinculats als comportaments”,
ha manifestat el regidor d’Es-
ports, Salvador Serratosa (ERC),

qui demana mantenir “un com-
portament d’esportivitat” a
tots els agents que hi participen:
jugadors, entrenadors, directius 1
aficionats.

La iniciativa insta tots els agents
que mtervenen en lesport a
practicar el joc net 1 els demana
aspectes com premiar el bon joc,
tant dels equips locals com dels
visitants; 'esfor¢ dels jugadors
per damunt dels resultats;
respectar els integrants dels
equips contraris, aixi com les
decisions dels arbitres 1 dels en-
trenadors; mantenir un compor-
tament d’esportivitat tant en la
victoria com en la derrotairespec-

Presentacio de candidatures al Premi Popular

L'IME obre de I'1 al 30 dabril el termini perque la ciutadania presenti
candidatures de persones vinculades a I'esport local, per tal que optin
al guard6 per votacié popular que forma part dels Premis Esportius
i que l'any passat va tenir com a primer guanyador Jesus Claramon,
monitor de Montcada Aqua —a la foto. Les candidatures s’hauran de
registrar amb una instancia a I'Oficina d'Atencio Ciutadana i les vota-
cions, que es faran a través de la plataforma Montcada Participa, es

dividiran en dues fases, entre el 15 de maig i el 14 de juny | RJ
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PREMSA AJUNTAMENT

Un dels cartells, a I'estadi de la Ferreria

tar les installacions. En aquest
sentit, la campanya recorda que
esta prohibit fumar a tots els
equipaments esportius, incloses
les terrasses dels bars.
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Linfantil A vermell es
consolida entre els millors

Ocupa la quarta posici¢ al grup 7¢ de Primera Diviso

Linfantil A de 'FB Montcada,
que a les ultimes set jornades
ha guanyat sis partits 1 només
n’ha perdut un, esta consolidat a
la quarta posicié del grup 7¢ de
Primera Divisié, amb 47 punts.
Lequip vermell ha encadenat
tres victories seguides, les dues
tltimes contra la UE Castellar
(12) 1 'EC Granollers B (1-0), 1

es troba a un punt del tercer, la

UD Molletense, 1 a quatre del
lider, el CE Sabadell B.

Campus. LFB Montcada orga-
nitza un campus de tecnificacié
per a porters que es fara a les-
tadi de la Ferreria entre el 15 1
el 17 d’abril, de 17 a 20h. Les
mscripcions es poder fer enviant
un whatsapp als teléfons 629 510
3781al 697 896 528 | rJ

Linfantil A de I'FB Montcada va guanyar, per 1 a 0, el seu Ultim partit a casa contra I'EC Granollers B
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El Mini A ha guanyat dos partits a la segona fase

Després  d’haver  encaixat
quatre derrotes consecutives,
l'equip Mini A de la UB MiR
es va retrobar amb la victo-
ria en el darrer partit que va
disputar el 24 de mar¢ con-
tra el CN Terrassa G (58-38).
Els montcadencs sén sisens
al grup 3r del Nivell D1 amb
dos triomfs 1 sis derrotes en 8
jornades. A la primera fase, el
Mini A va ser ultim al grup
18¢ del Nivell C amb una vic-
toria en 8 partits | RJ
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El Roller Can Cuias guanya

quatre medalles a Llica

Adria Rodriguez i Ivan Roldan brillen al Campionat catala

El Roller Can Cuias va obte-
nir quatre medalles de bronze
al Campionat de Catalunya de
Patinatge de Velocitat en pis-
ta que es va disputar el 16 de
marc a Llica ’Amunt. Els me-
dallistes locals van ser I'alevi
Adria Rodriguez, a les proves
de 300 13.000 metres, 1 el juve-
nil Ivdn Rolddn, als 5.000 i als
10.000 metres | R

El juvenil lvan Roldan va guanyar dos bronzes

Presencia local a la Final Territorial dels Jocs Escolars

EICG La Unid ha
classificat ~ tres
gimnastes i tres
equips per a la
Final  Territorial
del Jocs Espor-
tius Escolars de
Catalunya  des-

ROLLER CAN CUIAS

prés dels resul-
tats que va obte-
nir el 17 de marg
a la Final Comar-
cal del Valles Oc-
cidental Sud que
es va disputar a Cerdanyola del Valles. A nivell individual, van obtenir
la victoria, i la classificacio, I'alevina B Carla Alvarez i les infantils
Sandra Luque i Iratxe Jiménez, que son A i B, respectivament. Per
equips, I'alevi B, el cadet A i el juvenil A també van ser els millors a les
seves categories i van aconseguir el seu bitllet. Les finals de la Fase
Territorial es disputaran I'11 de maig, a la categoria individual, i dia
18, a la de conjunts, en unes seus encara per determinar | RJ
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’EN Montcada, a la 4a jornada del campionat comarcal

L'escola local va estar representada per un total de 17 nedadors a la
quarta jornada del Campionat Comarcal de Natacié que es va disputar el
16 de marg a Cerdanyola del Vallés sota I'organitzacié del Consell Espor-
tiu del Valles Occidental Sud. A nivell de resultats, cal destacar la segona
posici6 que van aconseguir I'alevina Carla Misas i el benjami Gerard Bofill
a les curses de 50 i 25 metres esquena, respectivament. Van obtenir el
tercer lloc els infantils Gemma Gémez i Arnau Bofill, als 100 m. esquena,
i la benjamina Laia Afio, als 25 m. esquena. Per equips, 'EN Montcada
va guanyar els relleus 4x25 lliures benjami mixtos, va ser segona als 4x50
lliures infantil mixtos i tercera, als 4x25 lliures alevi mixtos | RJ

Dos equips del CFS Montcada, a la trobada de Debutants

Els dos equips de
Debutants del CFS
Montcada —a la foto,
el B- van participar
el 23 de marg a la
cinquena  Trobada
de Promeses de
futbol sala de la de-
legacio6 de Barcelona
que es va disputar al
pavello Maria Victor
de Palau-solita i Ple-
gamans. En aquest
trobada, hi van
participar un total de
sis conjunts: els dos montcadencs, I'amfitrio, aixi com el CFS Sant Joan
Despi, el Ripollet FS i el CFS Esparreguera. La categoria de Debutants
compren a jugadors i jugadores de 4 i 5 anys que comencen a donar els
seves primeres passes en el mon del futbol sala | RJ
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Marc Sala

Superaci6. A I'edat de sis anys, Marc Sala va rebre un diagnostic medic que li va canviar comple-
tament la vida. Un osteosarcoma —cancer d’os— el va obligar a fer un tractament de quimioterapia
durant un any i li va provocar 'amputaci6 de la cama esquerra. Un cop superada la malaltia, va
haver d’aprendre a caminar amb una protesi. Amb I'objectiu de millorar la seva fortalesa i evitar
problemes a I'esquena, va comencar a fer natacio, un esport que, amb el temps, va deixar de ser
una terapia per convertir-se en la seva gran passio. Entrena quatre vegades a la setmana a la Fun-
dacio Adapta2 i, als seus 17 anys, continua progressant als campionats de Catalunya i d’Espanya
per a discapacitats amb I'objectiu d’anar rebaixant els seus temps i aspirar a poder disputar, algun

nedador

dia, uns Jocs Paralimpics.

Qué recordes del moment en qué
vas perdre la teva cama?

Me'n recordo d’algunes coses, pero
no moltes. No sabia que m'estava
passant perque era molt petit. Van ser
uns moments molt durs.

| de I'adaptacio a la teva protesi?
Me la van posar dos mesos després
de l'operacié perqué m'anés adap-
tant. També va ser molt dur perque
em provocava, i encara ho conti-
nua fent, moltes lesions a la pell. En
I'epoca de creixement, than d'anar
canviant el sistema d'ancoratge i thas
de tornar a adaptar. Hi ha époques en
que no me la puc posar i vaig amb la
cadira de rodes.

Es molt complicat viure amb una
sola cama?

El mén no esta adaptat per a la gent
que tenim una discapacitat. Es fan
moltes accions de cara a la galeria,

pero la realitat del dia a dia és com-
plicada i no tot és accesible. A més,
hi ha esports, com ara el futbol, que
m’agradaven molt i que ara no practi-
CO perque no puc correr.

Com vas fer la teva entrada al mén
de la natacié?

Quan estava ingressat a 'hospital de
Sant Joan de Déu, vaig rebre la visita
de Bertrand de Five, que va ser cam-
pié paralimpic de natacio als anys 70
i que es dedica a difondre aquest es-
port entre la gent discapacitada. Als 7
anys, vaig entrar al club Sant Rafael i,
un cop va desapareixer, vaig passar a
la Fundaci6 Adapta2, que també diri-
geix de Five.

| com és el teu dia a dia?

Als matins, estudio un cicle formatiu
d'informatica a l'institut de La Ferreria
i entreno quatre vegades a la setma-
na a Barcelona, a les instal-lacions

d’Adapta2. El problema és que no-
més vivim del sou del meu pare i no
rebem cap ajuda economica ja que
estem empadronats a Montcada.

Vius al barri de Can Sant Joan.
T'agradaria poder entrenar a Mont-
cada Aqua?

Aquesta és una possibilitat que es va
estudiar en el seu moment, perd no
és possible perqué aqui no hi ha mo-
nitors que estiguin especialitzats per
entrenar amb gent discapacitada.
Queé t'ha aportat la natacié?

Mha enfortit per poder portar
una protesi que pesa molt i, a
més, m'ajuda amb els problemes
d’esquena que patim els que hem
perdut una extremitat. Gracies a la
natacié, tinc menys dolor.

Quan vas veure que podies donar el
pas per passar a competir?

La nataci6 em va enganxar rapid.
M’agrada superar-me, no vull ser infe-
rior a ningl. Quan els meus entrena-
dors van veure que tenia possibilitats,
em vaig engrescar per entrar al mén
de la competici6 i aqui segueixo, des
de la categoria promesa i fins ara, que
ja soc juvenil.

Has guanyat diverses medalles als
Campionats d’Espanya i Catalunya.
Somies amb la possibilitat de dispu-
tar uns Jocs Paralimpics?
M'agradaria, perd és molt complicat.
Hi ha molta competéncia i, cada ve-
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gada, t'exigeixen fer millors temps. A
més, hi ha un problema afegit. Exis-
teixen molts tipus de discapacitats i
a les competicions no es fa una distri-
bucié correcta de cada grau. Segons
el meu parer, no és igual de complicat
nedar amb una sola cama que amb
tres dits menys d’una ma.

Qué els hi diries a altres joves que
pugin passar per una experiéncia
com la teva?

Que facin esport perqué a mi m’ha
ajudat molt. La natacié em va fer més
fort, em va permetre tirar endavant i
va impedir que m’enfonsés.

Qué vas sentir quan vas rebre un
guardé a I'dltima edici6 dels Premis
Esportius?

Em va fer molta il-lusio. Tot i que, siséc
sincer, preferiia més que els meus
pares poguessin rebre alguna ajuda
economica per part de I'Ajuntament.
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