
Protocol d’Actuació en Cas d’Accident (Lleu o Greu) – Casal 
Esportiu 2025

Objectiu

Garantir una actuació ràpida, eficaç i segura davant de qualsevol tipus d’accident que pugui ocórrer 
durant el desenvolupament de les activitats del casal, minimitzant riscos i assegurant una adequada 
comunicació amb les famílies i serveis mèdics.

1. Classificació de l’Accident

• Accident lleu:

• Rascades, caigudes sense gravetat, petits cops, rascades, picades, marejos sense 
pèrdua de coneixement.

• Accident greu:

• Cops al cap, pèrdua de consciència, sagnat abundant, fractures aparents, convulsions,
dificultat respiratòria, ferides profundes, símptomes d’ofegament, lesions per calor 
extrem, etc.

2. Actuació en Cas d’Accident Lleu

1. Avaluació inicial:

• El monitor valora la situació i manté la calma.

• Acompanya el nen/a a un espai tranquil i segur.

2. Intervenció immediata:

• S’apliquen primers auxilis bàsics (neteja de ferides, desinfecció, aplicació de gel, etc.).

• Si es necessita suport, s’informa a la coordinació.

3. Comunicació:

• S’informa a la família al final de la jornada o abans, si es considera necessari, explicant el 
que ha passat i com s’ha actuat, utilitzant el part d’incidències.

4. Registre:

• S’omple un part d’incident lleu amb data, hora, lloc, descripció de l’accident, mesures preses
i signatura del monitor responsable.

3. Actuació en Cas d’Accident Greu

1. Avaluació i primers auxilis:

• El monitor que presencia l’accident actua amb rapidesa per avaluar l’estat del nen/a.

• S’estabilitza el menor sense moure’l si hi ha sospita de lesió greu.



• S’avisa immediatament el/la coordinador/a del casal i posteriorment els socorristes en cas 
que estiguem a la Zona Centre.

2. Avís a emergències:

• El coordinador o monitor truca al 112 proporcionant:

• Tipus d’accident.

• Estat del menor.

• Ubicació exacta del casal.

• Edat aproximada i dades si es coneixen.

3. Actuació de l’equip:

• El director roman amb el nen/a accidentat en tot moment.

• El monitor s’encarrega de la resta del grup, assegurant el seu benestar i evitant 
aglomeracions o alarmes innecessàries.

4. Avís a les famílies:

• La coordinació del casal es comunica immediatament amb la família del menor, explicant la 
situació i el protocol activat.

5. Acompanyament a l’hospital:

• Si cal trasllat a l’hospital, un monitor o el/la coordinador/a acompanyarà el nen/a fins que 
arribi la família.

6. Part d’accident greu:

• Es redacta un part detallat de l’accident amb:

• Lloc, hora, testimonis.

• Descripció del que ha passat.

• Mesures preses.

• Intervenció dels serveis mèdics.

• Dades del menor i del responsable present.

• S’arxiva i se’n lliura una còpia a la família si ho sol·licita.

4. Seguiment Posterior

• Seguiment del cas:
Es fa un seguiment amb la família per conèixer l’evolució del menor i s’adapta la 
participació al casal segons indicacions mèdiques.

• Revisió interna:
L’equip de coordinació revisa el succés per avaluar si cal aplicar millores als protocols de 
prevenció.



5. Normes Generals

• Actuar sempre amb calma i decisió.

• No minimitzar cap accident.

• Prioritzar l’atenció al menor abans de qualsevol altra gestió.

• Tots els monitors han de conèixer aquest protocol.

• Tenir sempre accés a farmaciola, telèfons d’emergència i fitxes mèdiques (directors).
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