
 P ROG RAMAC IÓ  S ETMANAL  CASA L  ES POR T IU  ZONA  C ENTR E  ES T IU  2 0 1 8  
 

                     PROGRAMES C-3  (Anys de naixement 2007 - 2008) –Zona Esportiva Centre-           2006 tarda  
DIA / HORARI 9.00 a 10.00 10.00 a 12.00 12.00 a 13.00  15,00 a 16,00 16,00 a 17,00 

DILLUNS NATACIÓ JOCS ANIMACIÓ In ici  joc RAQUETES JOCS PISCINA 

DIMARTS NATACIÓ JOCS RECREATIUS Jocs ANIMACIÓ JOCS PISCINA 

DIMECRES NATACIÓ RITME ESTIU ESPORTS COL·LECTIUS JOCS PISCINA 

DIJOUS NATACIÓ Lligues Multiesport Inici  joc RAQUETES JOCS PISCINA 

DIVENDRES      NATACIÓ 

 
ACTIVITAT + ESMORZAR  

(Bàsquet, Handbol,  
Korfbal, Futbol Sala) 

PATINATGE 

 

Jocs RECREATIUS JOCS PISCINA 
SORTIDA A DETERMINAR ( 1 per torn)      

 

 

                   

Les activitats es podran modificar segons necessitats de programació i característiques del grup 

 

PROGRAMES C-4  (Anys de naixement 2009 - 2010) –Zona Esportiva Centre- 
DIA/HORARI 09,00 a 10,30 10,30 a 12,00 12,00 a 13,00 13,00 a 15,00 15,00 a 16,00 16,00 a 17,00 
DILLUNS JOCS ANIMACIÓ NATACIÓ Inici  joc RAQUETES JOCS PISCINA 

DIMARTS JOCS RECREATIUS NATACIÓ Jocs ANIMACIÓ JOCS PISCINA 

DIMECRES Lligues Multiesport NATACIÓ ESPORTS COL·LECTIUS JOCS PISCINA 

DIJOUS RITME ESTIU NATACIÓ Inici  joc RAQUETES JOCS PISCINA 

DIVENDRES 

 
ACTIVITAT + ESMORZAR  

(Bàsquet, Handbol,  
Korfbal, Futbol Sala) 

 
PATINATGE NATACIÓ 

 
 

DINAR 

Jocs RECREATIUS JOCS PISCINA 
SORTIDA A DETERMINAR ( 1 per torn)      

PROGRAMES  C-5   (Anys de naixement 2011 - 2012) –Zona Esportiva Centre- 
DIA/HORARI 9.00 a 10.00 10.00 a 11.00 11.00 a 13.00 13,00 a 15,00 15,00 a 16,00 16,00a17,00 

DILLUNS JOCS ANIMACIÓ NATACIÓ Inici joc RAQUETES JOCS PISCINA 

DIMARTS  Lligues Multiesport NATACIÓ Jocs ANIMACIÓ JOCS PISCINA 

DIMECRES JOCS RECREATIUS NATACIÓ Inici joc RAQUETES JOCS PISCINA 

DIJOUS RITME ESTIU NATACIÓ ESPORTS COL·LECTIUS JOCS PISCINA 

DIVENDRES PATINATGE   NATACIÓ 

 
ACTIVITAT+  ESMORZAR  

(Bàsquet, Handbol,  
Korfbal, Futbol Sala) 

 
 

DINAR 
 

Jocs RECREATIUS JOCS PISCINA 
SORTIDA A DETERMINAR ( 1 per torn) 

PROGRAMES  C-6   (Anys de naixement 2013 - 2014) –Zona Esportiva Centre- 
DIA/HORARI 9.00 a 11.00 11,00 a 12.00 12.00 a 13,00 13,00 a 15,00 15,00 a 16,00 16,00 a 17,00 

DILLUNS RITME ESTIU NATACIÓ PSICOMOTRICITAT JOCS DE PILOTA JOCS PISCINA 

DIMARTS MULTIESPORT NATACIÓ JOCS TRADICIONALS JOCS ANIMACIÓ JOCS PISCINA 

DIMECRES JOCS DE GRUP NATACIÓ PATINATGE INICIACIÓ ESPORTIVA JOCS PISCINA 

DIJOUS MULTIESPORT NATACIÓ JOCS ANIMACIÓ HABILITATS MOTRIUS JOCS PISCINA 

DIVENDRES MULTIESPORT 

 
ACTIVITAT 

+ 
ESMORZAR 

NATACIÓ PSICOMOTRICITAT 

 
 

DINAR 
 

JOCS RECREATIUS JOCS PISCINA 
SORTIDA A DETERMINAR ( 1 per torn) 


