
Ens basem en les guies
d'alimentació saludable de la
Generalitat de Catalunya

Els nostres proveïdors són de proximitat i
serveixen productes de màxima qualitat

Menús revisats per dietista-nutricionista col·legiada nº CAT001115. El/la responsable del menjador disposa de les fitxes tècniques per a qualsevol consulta per part de les famílies i en especial
als infants que presentin al·lèrgies. La cuina es reserva el dret a fer canvis per a la seva millor organització.

Bròquil amb patata i raig
d'oli d'oliva

Utilitzem l’oli d'oliva
verge per amanir 

Utilitzem la sal iodada en
totes les preparacions

Amanida de patata amb
pastanaga, olives i blat de moro

Verdura tricolor

Dimecres

CASAL D'ESTIU JULIOL 2026

Macarrons a la
napolitana

MENÚ BASALMENÚ BASALMENÚ BASALMENÚ BASAL
Dilluns Dimarts DivendresDijous

Llom de porc al forn amb
salsa de verdures

Varetes de peix amb
brots verds i pastanaga

Llenties guisades amb verdures

Amanida de cigrons

Iogurt Fruita del temps Fruita del temps

Contracuixa de pollastre amb ceba
i tomàquet 

Porcions d’abadejo al
forn amb enciam i

pastanaga

Salsitxes de pollastre amb salsa
de tomàquet

Fruita del temps

Espirals a la sicilianaMenestra de verduresArròs 3 delícies

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del tempsIogurt

Truita de carbassó
amb enciam i olives

Gelat

Nuggets amb patates xips

Pernilets de pollastre
amb tomàquet i ceba

Hamburguesa mixta amb
enciam i pastanaga

Pizza

Lluç al forn amb
enciam

Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del tempsIogurt

Llenties amb verduretes Mongeta tendra amb patataPasta amb verduretes Arròs amb sofregit de
tomàquet

Amanida de cigrons

Truita francesa amb
tomàquet amanit Salmó al forn amb

enciam

Salsitxes de porc amb patata al
forn

Pernilets de pollastre al forn
amb enciam i pastanaga

Porció d’abadejo al
forn amb amanida

Porció de lluç al forn amb
pastanaga rallada

Macarrons a la bolonyesa vegetal
Truita de carbassó amb

amanida

IogurtFruita del temps Fruita del tempsFruita del temps Fruita del temps

Mongetes amb sofregit de
tomàquet

Pasta a la jardinera de
verdures

Arròs amb verduretesCrema de verdures

Pollastre al forn

Patata amb mongeta
tendra i pastanaga

Crema de carbassó 

Truita de patata amb enciam i
pastanaga

Fruita del temps

Hamburguesa de vedella amb
enciam i olives

Fruita del tempsFruita del temps

Porcions d’abadejo amb
pastanaga rallada

Ous durs amb salsa de
tomàquet

Pasta a la napolitana Cigrons amb verdures Mongeta tendra amb patata

Fruita del temps



Ens basem en les guies
d'alimentació saludable de la
Generalitat de Catalunya

Els nostres proveïdors són de proximitat i
serveixen productes de màxima qualitat

Menús revisats per dietista-nutricionista col·legiada nº CAT001115. El/la responsable del menjador disposa de les fitxes tècniques per a qualsevol consulta per part de les famílies i en especial
als infants que presentin al·lèrgies. La cuina es reserva el dret a fer canvis per a la seva millor organització.

Bròquil amb patata i raig
d'oli d'oliva

Utilitzem l’oli d'oliva
verge per amanir 

Utilitzem la sal iodada en
totes les preparacions

Amanida de patata amb
pastanaga, olives i blat de moro

Verdura tricolor

Dimecres

CASAL D'ESTIU JULIOL 2026

Macarrons a la
napolitana

MENÚ HALALMENÚ HALALMENÚ HALALMENÚ HALAL
Dilluns Dimarts DivendresDijous

Abadejo al forn amb salsa de
verdures

Varetes de peix amb
brots verds i pastanaga

Llenties guisades amb verdures

Amanida de cigrons

Iogurt Fruita del temps Fruita del temps

Contracuixa de pollastre* amb ceba
i tomàquet 

Porcions d’abadejo al
forn amb enciam i

pastanaga

Salsitxes de pollastre* amb
salsa de tomàquet

Fruita del temps

Espirals a la sicilianaMenestra de verduresArròs 3 delícies

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del tempsIogurt

Truita de carbassó
amb enciam i olives

Gelat

Nuggets de pollastre*amb
patates xips

Pernilets de pollastre*
amb tomàquet i ceba

Hamburguesa d’au* amb
enciam i pastanaga

Pizza vegetal

Lluç al forn amb
enciam

Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del tempsIogurt

Llenties amb verduretes Mongeta tendra amb patataPasta amb verduretes Arròs amb sofregit de
tomàquet

Amanida de cigrons

Truita francesa amb
tomàquet amanit Salmó al forn amb

enciam

Salsitxes de pollastre* amb
patata al forn

Pernilets de pollastre* al forn
amb enciam i pastanaga

Porció d’abadejo al
forn amb amanida

Porció de lluç al forn amb
pastanaga rallada

Macarrons a la bolonyesa vegetalTruita de carbassó amb
amanida

IogurtFruita del temps Fruita del tempsFruita del temps Fruita del temps

Mongetes amb sofregit de
tomàquet

Pasta a la jardinera de
verdures

Arròs amb verduretesCrema de verdures

Pollastre* al forn

Patata amb mongeta
tendra i pastanaga

Crema de carbassó 

Truita de patata amb enciam i
pastanaga

Fruita del temps

Hamburguesa de vedella*
amb enciam i olives

Fruita del tempsFruita del temps

Porcions d’abadejo amb
pastanaga rallada

Ous durs amb salsa de
tomàquet

Pasta a la napolitana Cigrons amb verdures Mongeta tendra amb patata

Fruita del temps



Ens basem en les guies
d'alimentació saludable de la
Generalitat de Catalunya

Els nostres proveïdors són de proximitat i
serveixen productes de màxima qualitat

Menús revisats per dietista-nutricionista col·legiada nº CAT001115. El/la responsable del menjador disposa de les fitxes tècniques per a qualsevol consulta per part de les famílies i en especial
als infants que presentin al·lèrgies. La cuina es reserva el dret a fer canvis per a la seva millor organització.

Bròquil amb patata i raig
d'oli d'oliva

Utilitzem l’oli d'oliva
verge per amanir 

Utilitzem la sal iodada en
totes les preparacions

Amanida de patata amb
pastanaga, olives i blat de moro

Verdura tricolor

Dimecres

CASAL D'ESTIU JULIOL 2026

Macarrons a la
napolitana

MENÚ SENSE CARNMENÚ SENSE CARNMENÚ SENSE CARNMENÚ SENSE CARN
Dilluns Dimarts DivendresDijous

Truita francesa amb
amanida

Varetes de peix amb
brots verds i pastanaga

Llenties guisades amb verdures

Amanida de cigrons

Iogurt Fruita del temps Fruita del temps

Hamburguesa vegetal amb ceba i
tomàquet 

Porcions d’abadejo al
forn amb enciam i

pastanaga

Truita de patata amb
amanida

Fruita del temps

Espirals a la sicilianaMenestra de verduresArròs 3 delícies

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del tempsIogurt

Truita de carbassó
amb enciam i olives

Gelat

Croquetes d’espinacs amb
patates xips

Porcions d’abadejo al
forn amb tomàquet i ceba

Hamburguesa vegetal amb
enciam i pastanaga

Pizza vegetal

Lluç al forn amb
enciam

Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del tempsIogurt

Llenties amb verduretes Mongeta tendra amb patataPasta amb verduretes Arròs amb sofregit de
tomàquet

Amanida de cigrons

Truita francesa amb
tomàquet amanit Salmó al forn amb

enciam

Truita francesa amb formatge
amb patata al forn

Hamburguesa vegetal al forn
amb enciam i pastanaga

Porció d’abadejo al
forn amb amanida

Porció de lluç al forn amb
pastanaga rallada

Macarrons a la bolonyesa vegetal
Truita de carbassó amb

amanida

IogurtFruita del temps Fruita del tempsFruita del temps Fruita del temps

Mongetes amb sofregit de
tomàquet

Pasta a la jardinera de
verdures

Arròs amb verduretesCrema de verdures

Ous durs amb salsa
de tomàquet

Patata amb mongeta
tendra i pastanaga

Crema de carbassó 

Truita de patata amb enciam i
pastanaga

Fruita del temps

Hamburguesa vegetal amb
enciam i olives

Fruita del tempsFruita del temps

Porcions d’abadejo amb
pastanaga rallada

Ous durs amb salsa de
tomàquet

Pasta a la napolitana Cigrons amb verdures Mongeta tendra amb patata

Fruita del temps



Ens basem en les guies
d'alimentació saludable de la
Generalitat de Catalunya

Els nostres proveïdors són de proximitat i
serveixen productes de màxima qualitat

Menús revisats per dietista-nutricionista col·legiada nº CAT001115. El/la responsable del menjador disposa de les fitxes tècniques per a qualsevol consulta per part de les famílies i en especial
als infants que presentin al·lèrgies. La cuina es reserva el dret a fer canvis per a la seva millor organització.

Bròquil amb patata i raig
d'oli d'oliva

Utilitzem l’oli d'oliva
verge per amanir 

Utilitzem la sal iodada en
totes les preparacions

Amanida de patata amb
pastanaga, olives i blat de moro

Verdura tricolor

Dimecres

CASAL D'ESTIU JULIOL 2026

Macarrons a la
napolitana

MENÚ VEGETARIÀMENÚ VEGETARIÀMENÚ VEGETARIÀMENÚ VEGETARIÀ
Dilluns Dimarts DivendresDijous

Truita francesa amb
amanida

Croquetes d’espinacs amb
brots verds i pastanaga

Llenties guisades amb verdures

Mongeta verda amb patata

Iogurt Fruita del temps Fruita del temps

Hamburguesa vegetal amb ceba i
tomàquet 

Amanida de cigrons
Truita de patata amb

amanida

Fruita del temps

Espirals a la sicilianaMenestra de verduresArròs 3 vegetals

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del tempsIogurt

Truita de carbassó
amb enciam i olives

Gelat

Croquetes d’espinacs amb
patates xips

Amanida de mongetes
blanques

Hamburguesa vegetal amb
enciam i pastanaga

Pizza vegetal

Llenties amb
verduretes

Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del tempsIogurt

Espinacs amb patata Mongeta tendra amb patataPasta amb verduretes Arròs amb sofregit de
tomàquet

Amanida de cigrons

Truita francesa amb
tomàquet amanit Amanida de mongetes

blanques

Truita francesa amb formatge
amb patata al forn

Hamburguesa vegetal al forn
amb enciam i pastanaga

Mongetes amb
sofregit de tomàquet

Hamburguesa vegetal amb
amanida

Macarrons a la bolonyesa vegetal
Truita de carbassó amb

amanida

IogurtFruita del temps Fruita del tempsFruita del temps Fruita del temps

Menestra de verdures
(sense pèsols)

Pasta a la jardinera de
verdures

Arròs amb verduretesCrema de verdures

Ous durs amb salsa
de tomàquet

Patata amb mongeta
tendra i pastanaga

Crema de carbassó 

Truita de patata amb enciam i
pastanaga

Fruita del temps

Hamburguesa vegetal amb
enciam i olives

Fruita del tempsFruita del temps

Cigrons amb verdures
Ous durs amb salsa de

tomàquet

Pasta a la napolitana Arròs amb salsa de
tomàquet

Mongeta tendra amb patata

Fruita del temps



Ens basem en les guies
d'alimentació saludable de la
Generalitat de Catalunya

Els nostres proveïdors són de proximitat i
serveixen productes de màxima qualitat

Menús revisats per dietista-nutricionista col·legiada nº CAT001115. El/la responsable del menjador disposa de les fitxes tècniques per a qualsevol consulta per part de les famílies i en especial
als infants que presentin al·lèrgies. La cuina es reserva el dret a fer canvis per a la seva millor organització.

Bròquil amb patata i raig
d'oli d'oliva

Utilitzem l’oli d'oliva
verge per amanir 

Utilitzem la sal iodada en
totes les preparacions

Amanida de patata amb
pastanaga, olives i blat de moro

Verdura tricolor

Dimecres

CASAL D'ESTIU JULIOL 2026

Macarrons sense gluten
a la napolitana

MENÚ SENSE GLUTENMENÚ SENSE GLUTENMENÚ SENSE GLUTENMENÚ SENSE GLUTEN
Dilluns Dimarts DivendresDijous

Llom de porc al forn amb
salsa de verdures

Lluç al forn amb brots
verds i pastanaga

Cigrons amb verdures

Amanida de cigrons

Iogurt Fruita del temps Fruita del temps

Contracuixa de pollastre amb ceba
i tomàquet 

Porcions d’abadejo al
forn amb enciam i

pastanaga

Salsitxes de pollastre amb salsa
de tomàquet

Fruita del temps

Pasta sense gluten a la
siciliana

Menestra de verduresArròs 3 delícies

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del tempsIogurt

Truita de carbassó
amb enciam i olives

Gelat

Pollastre arrebossat sense
gluten amb patates xips

Pernilets de pollastre
amb tomàquet i ceba

Hamburguesa mixta amb
enciam i pastanaga

Pizza sense gluten

Lluç al forn amb
enciam

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del tempsIogurt

Mongetes blanques amb
verduretes

Mongeta tendra amb patataPasta sense gluten amb
verduretes

Arròs amb sofregit de
tomàquet

Amanida de cigrons

Truita francesa amb
tomàquet amanit

Salmó al forn amb
enciam

Salsitxes de porc amb patata al
forn

Pernilets de pollastre al forn
amb enciam i pastanaga

Porció d’abadejo al
forn amb amanida

Porció de lluç al forn amb
pastanaga rallada

Macarrons sense gluten a la
bolonyesa vegetal

Truita de carbassó amb
amanida

IogurtFruita del temps Fruita del tempsFruita del temps Fruita del temps

Mongetes amb sofregit de
tomàquet

Pasta sense gluten a la
jardinera de verdures

Arròs amb verduretesCrema de verdures

Pollastre al forn

Patata amb mongeta
tendra i pastanaga

Crema de carbassó 

Truita de patata amb enciam i
pastanaga

Fruita del temps

Hamburguesa de vedella amb
enciam i olives

Fruita del tempsFruita del temps

Porcions d’abadejo amb
pastanaga rallada

Ous durs amb salsa de
tomàquet

Pasta sense gluten a la
napolitana

Cigrons amb verdures Mongeta tendra amb patata

Fruita del temps



Ens basem en les guies
d'alimentació saludable de la
Generalitat de Catalunya

Els nostres proveïdors són de proximitat i
serveixen productes de màxima qualitat

Menús revisats per dietista-nutricionista col·legiada nº CAT001115. El/la responsable del menjador disposa de les fitxes tècniques per a qualsevol consulta per part de les famílies i en especial
als infants que presentin al·lèrgies. La cuina es reserva el dret a fer canvis per a la seva millor organització.

Bròquil amb patata i raig
d'oli d'oliva

Utilitzem l’oli d'oliva
verge per amanir 

Utilitzem la sal iodada en
totes les preparacions

Amanida de patata amb
pastanaga, olives i blat de moro

Verdura tricolor

Dimecres

CASAL D'ESTIU JULIOL 2026

Macarrons a la
napolitana

MENÚ SENSE LACTOSAMENÚ SENSE LACTOSAMENÚ SENSE LACTOSAMENÚ SENSE LACTOSA
Dilluns Dimarts DivendresDijous

Llom de porc al forn amb
salsa de verdures

Varetes de peix amb
brots verds i pastanaga

Llenties guisades amb verdures

Amanida de cigrons

Iogurt sense lactosa Fruita del temps Fruita del temps

Contracuixa de pollastre amb ceba
i tomàquet 

Porcions d’abadejo al
forn amb enciam i

pastanaga

Salsitxes de pollastre amb salsa
de tomàquet

Fruita del temps

Espirals a la sicilianaMenestra de verduresArròs 3 delícies

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del tempsIogurt sense lactosa

Truita de carbassó
amb enciam i olives

Gelat sense lactosa

Pollastre arrebossat amb
patates xips

Pernilets de pollastre
amb tomàquet i ceba

Hamburguesa mixta amb
enciam i pastanaga

Pizza sense lactosa

Lluç al forn amb
enciam

Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del tempsIogurt sense lactosa

Llenties amb verduretes Mongeta tendra amb patataPasta amb verduretes Arròs amb sofregit de
tomàquet

Amanida de cigrons

Truita francesa amb
tomàquet amanit Salmó al forn amb

enciam

Salsitxes de porc amb patata al
forn

Pernilets de pollastre al forn
amb enciam i pastanaga

Porció d’abadejo al
forn amb amanida

Porció de lluç al forn amb
pastanaga rallada

Macarrons a la bolonyesa vegetal
Truita de carbassó amb

amanida

Iogurt sense lactosaFruita del temps Fruita del tempsFruita del temps Fruita del temps

Mongetes amb sofregit de
tomàquet

Pasta a la jardinera de
verdures

Arròs amb verduretesCrema de verdures
(sense làctics)

Pollastre al forn

Patata amb mongeta
tendrà i pastanaga

Crema de carbassó (sense
lactosa)

Truita de patata amb enciam i
pastanaga

Fruita del temps

Hamburguesa de vedella amb
enciam i olives

Fruita del tempsFruita del temps

Porcions d’abadejo amb
pastanaga rallada

Ous durs amb salsa de
tomàquet

Pasta a la napolitana Cigrons amb verdures Mongeta tendra amb patata

Fruita del temps



Ens basem en les guies
d'alimentació saludable de la
Generalitat de Catalunya

Els nostres proveïdors són de proximitat i
serveixen productes de màxima qualitat

Menús revisats per dietista-nutricionista col·legiada nº CAT001115. El/la responsable del menjador disposa de les fitxes tècniques per a qualsevol consulta per part de les famílies i en especial
als infants que presentin al·lèrgies. La cuina es reserva el dret a fer canvis per a la seva millor organització.

Bròquil amb patata i raig
d'oli d'oliva

Utilitzem l’oli d'oliva
verge per amanir 

Utilitzem la sal iodada en
totes les preparacions

Amanida de patata amb
pastanaga, olives i blat de moro

Verdura tricolor

Dimecres

CASAL D'ESTIU JULIOL 2026

Macarrons a la
napolitana

MENÚ SENSE PEIX I MARISCMENÚ SENSE PEIX I MARISCMENÚ SENSE PEIX I MARISCMENÚ SENSE PEIX I MARISC
Dilluns Dimarts DivendresDijous

Llom de porc al forn amb
salsa de verdures

Pit de gall dindi amb
brots verds i pastanaga

Llenties guisades amb verdures

Amanida de cigrons (sense
tonyina)

Iogurt Fruita del temps Fruita del temps

Contracuixa de pollastre amb ceba
i tomàquet 

Truita de patata amb
enciam i pastanaga

Salsitxes de pollastre amb salsa
de tomàquet

Fruita del temps

Espirals a la sicilianaMenestra de verduresArròs 3 delícies

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del tempsIogurt

Truita de carbassó
amb enciam i olives

Gelat

Nuggets amb patates xips

Pernilets de pollastre
amb tomàquet i ceba

Hamburguesa mixta amb
enciam i pastanaga

Pizza (sense peix)

Magra de porc al forn
amb enciam

Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del tempsIogurt

Llenties amb verduretes Mongeta tendra amb patataPasta amb verduretes Arròs amb sofregit de
tomàquet

Amanida de cigrons (sense
tonyina)

Truita francesa amb
tomàquet amanit Ous durs amb salsa de

tomàquet amb enciam

Salsitxes de porc amb patata al
forn

Pernilets de pollastre al forn
amb enciam i pastanaga

Magra de porc al
forn amb amanida

Truita francesa amb formatge i
pastanaga rallada

Macarrons a la bolonyesa vegetal
Truita de carbassó amb

amanida

IogurtFruita del temps Fruita del tempsFruita del temps Fruita del temps

Mongetes amb sofregit de
tomàquet

Pasta a la jardinera de
verdures

Arròs amb verduretesCrema de verdures

Pollastre al forn

Patata amb mongeta
tendra i pastanaga

Crema de carbassó 

Truita de patata amb enciam i
pastanaga

Fruita del temps

Hamburguesa de vedella amb
enciam i olives

Fruita del tempsFruita del temps

Pit de pollastre a la planxa amb
pastanaga rallada

Ous durs amb salsa de
tomàquet

Pasta a la napolitana Cigrons amb verdures Mongeta tendra amb patata

Fruita del temps



Ens basem en les guies
d'alimentació saludable de la
Generalitat de Catalunya

Els nostres proveïdors són de proximitat i
serveixen productes de màxima qualitat

Menús revisats per dietista-nutricionista col·legiada nº CAT001115. El/la responsable del menjador disposa de les fitxes tècniques per a qualsevol consulta per part de les famílies i en especial
als infants que presentin al·lèrgies. La cuina es reserva el dret a fer canvis per a la seva millor organització.

Bròquil amb patata i raig
d'oli d'oliva

Utilitzem l’oli d'oliva
verge per amanir 

Utilitzem la sal iodada en
totes les preparacions

Amanida de patata amb
pastanaga, olives i blat de moro

Verdura tricolor

Dimecres

CASAL D'ESTIU JULIOL 2026

Macarrons a la
napolitana

MENÚ SENSE OUMENÚ SENSE OUMENÚ SENSE OUMENÚ SENSE OU
Dilluns Dimarts DivendresDijous

Llom de porc al forn amb
salsa de verdures

Lluç al forn amb brots
verds i pastanaga

Llenties guisades amb verdures

Amanida de cigrons (sense ou)

Iogurt Fruita del temps Fruita del temps

Contracuixa de pollastre amb ceba
i tomàquet 

Porcions d’abadejo al
forn amb enciam i

pastanaga

Salsitxes de pollastre amb salsa
de tomàquet

Fruita del temps

Espirals a la sicilianaMenestra de verduresArròs 3 delícies

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del tempsIogurt

Salmó al forn amb
enciam i olives

Gelat

Pollastre arrebossat (sense
ou) amb patates xips

Pernilets de pollastre
amb tomàquet i ceba

Hamburguesa mixta amb
enciam i pastanaga

Pizza

Lluç al forn amb
enciam

Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del tempsIogurt

Llenties amb verduretes Mongeta tendra amb patataPasta amb verduretes Arròs amb sofregit de
tomàquet

Amanida de cigrons (sense ou)

Hamburguesa de pollastre
amb tomàquet amanit Salmó al forn amb

enciam

Salsitxes de porc amb patata al
forn

Pernilets de pollastre al forn
amb enciam i pastanaga

Porció d’abadejo al
forn amb amanida

Porció de lluç al forn amb
pastanaga rallada

Macarrons a la bolonyesa vegetal
Pit de gall dindi amb

amanida

IogurtFruita del temps Fruita del tempsFruita del temps Fruita del temps

Mongetes amb sofregit de
tomàquet

Pasta a la jardinera de
verdures

Arròs amb verduretesCrema de verdures

Pollastre al forn

Patata amb mongeta
tendra i pastanaga

Crema de carbassó 

Porcions de lluç al forn amb
enciam i pastanaga

Fruita del temps

Hamburguesa de vedella amb
enciam i olives

Fruita del tempsFruita del temps

Porcions d’abadejo amb
pastanaga rallada

Magra de porc amb salsa de
tomàquet

Pasta a la napolitana Cigrons amb verdures Mongeta tendra amb patata

Fruita del temps



Ens basem en les guies
d'alimentació saludable de la
Generalitat de Catalunya

Els nostres proveïdors són de proximitat i
serveixen productes de màxima qualitat

Menús revisats per dietista-nutricionista col·legiada nº CAT001115. El/la responsable del menjador disposa de les fitxes tècniques per a qualsevol consulta per part de les famílies i en especial
als infants que presentin al·lèrgies. La cuina es reserva el dret a fer canvis per a la seva millor organització.

Bròquil amb patata i raig
d'oli d'oliva

Utilitzem l’oli d'oliva
verge per amanir 

Utilitzem la sal iodada en
totes les preparacions

Amanida de patata amb
pastanaga, olives i blat de moro

Verdura tricolor

Dimecres

CASAL D'ESTIU JULIOL 2026

Macarrons a la
napolitana

MENÚ SENSE LLEGUMSMENÚ SENSE LLEGUMSMENÚ SENSE LLEGUMSMENÚ SENSE LLEGUMS
Dilluns Dimarts DivendresDijous

Llom de porc al forn amb
salsa de verdures

Lluç al forn amb brots
verds i pastanaga

Crema de carbassó

Mongeta verda amb patata

Iogurt Fruita del temps Fruita del temps

Contracuixa de pollastre amb ceba
i tomàquet 

Porcions d’abadejo al
forn amb enciam i

pastanaga

Salsitxes de pollastre amb salsa
de tomàquet

Fruita del temps

Espirals a la siciliana
Menestra de verdures

(sense pèsols)Arròs 3 delícies

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del tempsIogurt

Truita de carbassó
amb enciam i olives

Gelat

Nuggets amb patates xips

Pernilets de pollastre
amb tomàquet i ceba

Hamburguesa de pollastre
amb enciam i pastanaga

Pizza

Lluç al forn amb
enciam

Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del tempsIogurt

Espinacs amb patata Mongeta tendra amb patataPasta amb verduretes Arròs amb sofregit de
tomàquet

Crema de verdures

Truita francesa amb
tomàquet amanit Salmó al forn amb

enciam

Salsitxes de porc amb patata al
forn

Pernilets de pollastre al forn
amb enciam i pastanaga

Porció d’abadejo al
forn amb amanida

Porció de lluç al forn amb
pastanaga rallada

Macarrons a la bolonyesa de
carn

Truita de carbassó amb
amanida

IogurtFruita del temps Fruita del tempsFruita del temps Fruita del temps

Menestra de verdures
(sense pèsols)

Pasta a la jardinera de
verdures

Arròs amb verduretesCrema de verdures

Pollastre al forn

Patata amb mongeta
tendra i pastanaga

Crema de carbassó 

Truita de patata amb enciam i
pastanaga

Fruita del temps

Hamburguesa de pollastre
amb enciam i olives

Fruita del tempsFruita del temps

Porcions d’abadejo amb
pastanaga rallada

Ous durs amb salsa de
tomàquet

Pasta a la napolitana Arròs amb salsa de
tomàquet

Mongeta tendra amb patata

Fruita del temps



Ens basem en les guies
d'alimentació saludable de la
Generalitat de Catalunya

Els nostres proveïdors són de proximitat i
serveixen productes de màxima qualitat

Menús revisats per dietista-nutricionista col·legiada nº CAT001115. El/la responsable del menjador disposa de les fitxes tècniques per a qualsevol consulta per part de les famílies i en especial
als infants que presentin al·lèrgies. La cuina es reserva el dret a fer canvis per a la seva millor organització.

Bròquil amb patata i raig
d'oli d'oliva

Utilitzem l’oli d'oliva
verge per amanir 

Utilitzem la sal iodada en
totes les preparacions

Amanida de patata amb
pastanaga, olives i blat de moro

Verdura tricolor

Dimecres

CASAL D'ESTIU JULIOL 2026

Macarrons a la
napolitana

MENÚ SENSE FRUITS SECSMENÚ SENSE FRUITS SECSMENÚ SENSE FRUITS SECSMENÚ SENSE FRUITS SECS
Dilluns Dimarts DivendresDijous

Llom de porc al forn amb
salsa de verdures

Varetes de peix amb
brots verds i pastanaga

Llenties guisades amb verdures

Amanida de cigrons

Iogurt Fruita del temps Fruita del temps

Contracuixa de pollastre amb ceba
i tomàquet 

Porcions d’abadejo al
forn amb enciam i

pastanaga

Salsitxes de pollastre amb salsa
de tomàquet

Fruita del temps

Espirals a la sicilianaMenestra de verduresArròs 3 delícies

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del tempsIogurt

Truita de carbassó
amb enciam i olives

Gelat (sense fruits
secs)

Nuggets amb patates xips

Pernilets de pollastre
amb tomàquet i ceba

Hamburguesa mixta amb
enciam i pastanaga

Pizza

Lluç al forn amb
enciam

Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del tempsIogurt

Llenties amb verduretes Mongeta tendra amb patataPasta amb verduretes Arròs amb sofregit de
tomàquet

Amanida de cigrons

Truita francesa amb
tomàquet amanit Salmó al forn amb

enciam

Salsitxes de porc amb patata al
forn

Pernilets de pollastre al forn
amb enciam i pastanaga

Porció d’abadejo al
forn amb amanida

Porció de lluç al forn amb
pastanaga rallada

Macarrons a la bolonyesa vegetal
Truita de carbassó amb

amanida

IogurtFruita del temps Fruita del tempsFruita del temps Fruita del temps

Mongetes amb sofregit de
tomàquet

Pasta a la jardinera de
verdures

Arròs amb verduretesCrema de verdures

Pollastre al forn

Patata amb mongeta
tendra i pastanaga

Crema de carbassó 

Truita de patata amb enciam i
pastanaga

Fruita del temps

Hamburguesa de vedella amb
enciam i olives

Fruita del tempsFruita del temps

Porcions d’abadejo amb
pastanaga rallada

Ous durs amb salsa de
tomàquet

Pasta a la napolitana Cigrons amb verdures Mongeta tendra amb patata

Fruita del temps
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