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> Esports: El parquet del pavell0 es reparara aquest estiu i, en breu, també el sostre de la pista coberta PAG. 19
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Josep Quirds, guanyador del premi
laveu.cat/esports al millor esportista local, es proclama

subcampi6 d’Espanya juvenil

PAG. 23
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L’Ajuntament fara millores als equipaments
esportius per pal-liar les seves deficiencies

Aquest estiu es faran actuacions al gimnas i al pavell6 Miquel Poblet i al desembre, es podria reparar la pista del centre

Rafa Jiménez | Redaccio caldessa va anunciar durant la gala
Més enlla de recompensar el ren-  que IAjuntament ha aconseguit el

diment 1 els exits dels esportistes  financament necessari per a la seva
1 les entitats, la gala dels Premis  reparacié amb I'objectiu, segons va
Esportius que es va celebrar el 5 dir, “de comencar a dignificar les
de juliol al Teatre Municipal tam-  installacions i deixar de patir
bé va servir perque les autoritats — aquesta precarietat”. Tot i que la
fessin autocritica sobre la precaria  primera intencié del govern era co-
situaci6 d’alguns dels equipaments  brir la pista que es construira al cos-
municipals. Tant I'alcaldessa, Lau-  tat del pavell6 Miquel Poblet —que
ra Campos (ICV-EUIA), com el  va ser el projecte guanyador dels
regidor d’Esports 1 president de  Pressupostos Participatius 2017-,
I'TME, Salvador Serratosa (ERC),  I'elevat cost d’aquesta actuaci6
van coincidir en el seu parlament  ha provocat que finalment s’hagi
a demanar disculpes per l'estat  optat, de moment, per reformar el
de degradacié d’algunes instal-  sostreiel terra de la pista del carrer
lacions, posant com exemple la  Bonavista gracies a una subvencid

RIVAS

suspensié de partits i entrenaments  de 200.000 euros de la Diputacié.

per culpa de les goteres al sostre de  Els treballs, que provocaran el tras- :
la pista coberta de la Zona Esporti-  Ilat de partits 1 entrenaments, po-  El parquet del pavello Miquel Poblet sera reparat aquest estiu amb uns treballs que consistiran a polir la seva superficie i pintar de nou les linies
va Centre o els problemes amb la  drien fer-se al desembre.

temperatura de I'aigua de les dut- perd tampoc es descarta demanar
xes d’alguns equipaments durant  Jna ajuda de 200.000 una moratoria o acabar jugant en
I'hivern. “Fer autocritica, mai : e un altre municipi.

esta de més. Les mancances que euros de‘ Ia DIpUtaCIO I

tenen les nostres instal-lacions permetra reformar Actuacions immediates. A lestiu,
esportives no son d’ara i, mentre la teulada de la piSta es pintara la coberta del sostre del
les entitats han fet la feina per del carrer Bonavista gimnas del centre, que es va canviar
créixer, PAjuntament no ha fet el durant la Setmana Santa, 1 es repa-
mateix. I aixo, sense ser una cri- rara la teulada dels vestidors, que

tica a governs anteriors, és una A l'espera de I'inici de les obres, no s’han pogut utilitzar durant els

realitat que no es pot amagar”, la Federacié Catalana de Korfbal ~ Casals. A la seva finalitzacié, es

ha dit Serratosa. ha comunicat al CK Montcadaia  fara 'actuacié al parquet del pave-

En relaci6 a les dutxes, les calde- I'AEE Montserrat Miré quenopo- 116 Miquel Poblet, que consistira a

res que estaven més deteriorades  dran jugar la propera temporadaa  polir, reparar i tornar a pintar les

1 que havien donat problemes ja  la pista del centre. LAjuntament  linies, uns treballs pressupostats en

s’han reparat o substituit. Pel que  proposa que juguin els dissabtes  30.000 euros i que hauran d’estar IR
fa al sostre de la pista coberta, I'al-  al mati al pavellé Miquel Poblet, enllestits a mitjans d’agost.
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Reconeixement als
esportistesi a les
entitats locals

La gala dels Premis Esportius es va celebrar el 5 de juliol

El jugador d’handbol Josep Qui-
rds ilajugadora de basquet Paula
Orenes van ser els grans triomfa-
dors de I'acte d’entrega dels Pre-
mis Esportius que es va celebrar
el 5 de juliol al Teatre Municipal
1 que va estar dedicat a Rafi Del-
gado, extécnica de 'TME que va

Pere de Lamo, premi a |'esport escolar

El fill d’Eusebi de Miguel va recollir el guardd

morir a I'octubre de I'any passat.
El master femeni del CH La Sa-
lle, Daniel Busquets (FB Montca-
da) i 'AE Can Cuias van rebre
els guardons com a millor equip,
millor entrenador i millor club,
respectivament. El premi popu-
lar, que era la novetat d’enguany,
va ser per a Jesus Claramoén.

Cristina Sanchez, mare de Paula Orenes, va pujar a I'escenari amb les altres dues finalistes

Marc Sala va rebre un guardo a la superacio

L'equip del CH La Salle, campié d'Espanya al 1963, va ser homenatjat

es van fer la tr

A la finalitzacié de I'acte d’entrega, tots els p!

Daniel Busquets (FB Montcada), millor técnic ~ L'AE Can Cuias, premi a I'entitat més destacada

Jaume Izquierdo, premi a la dedicacio als escacs

Jesiis i Sara Z

Els jutges d fio van ser g

El premi escolar va ser per al FEDAC

El jurat ha estat format per periodistes i representats de les entitats

Lamare i el pare de Rafi Delgado van rebre el suport de tots els assistents



Club Petanca Montcada Assaciacié Esportiva Can Cuias

Club Handbol La Salle

Club Catala de Tir amb Arc Can Piqué Club de Futbol Sala Montcada Mariona Grau i Josep Ldpez li van dedicar una cangé a Rafi Delgado Quique Macias va fer riure el piblic




Els montcadencs Pepe Gonzélez i Francis Baena

Mario Litran,
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tercer a les

24 hores de Montmelod

Va competir amb LH-Exit a la categoria Superstock 600

Mario Litrén, de 28 anys, va
aconseguir amb I'equip LH-Exit
la tercera posicié a les 24 hores
de resistencia que es van dispu-
tar entre el 6 i el 8 de juliol al
circuit de Montmeld. El pilot
montcadenc, juntament amb
els seus companys Jeroni Basté,
Xavier Grunenwald i Jean Paul
Fristch, va pujar a la tercera
posici6 del podi de la catego-

FB MONTCADA

ria de Superstock 600 després
de fer un total de 672 voltes.
Litrdn, qui també és el capita
del primer equip del Club Fut-
bol Sala Montcada, compagina
els dos esports des de fa quatre
anys i I'dltima edici6 de les 24
hores de Montmeld va obtenir
la segona posicié en aquesta
mateixa categoria amb I'equip
Exit Terrassa

XAVI VEGAS

El campus que es va fer al Pas de la Casa (Andarra) entre el 2 i el 8 de juliol
va comptar amb la presencia del tecnic Pau Lleixa i de 10 jugadors infantils
i cadets -Noemi Martin, Quim Bosch, Izan Gonzélez, Xavi Romero, Arnau
Blanch, Lluis Mérquez, Guillem Lépez, Guillem Avella, Pau Mesas i Javier
Ronco. D'altra banda, el sénior A lassal-lia iniciara la pretemporada el 20
d’agost i s’ha reforgat amb dos joves pivots de 19 anys del Sant Esteve de
Palautordera, Sergi Germéan i Pau Guirado. També puijara Pol Salat del filial
i seran baixa els pivots Carlos Fernandez i Pau Sanchez

Nt
GUILLEM

L

CFS MONTCADA

UB MIR

Carnet Jubllado Par do" 30€
Carnet General 60€
C rnet Oro (iheluye 2 carnetsj 100€

Dl lnformaclon y adqwsmioh de abohos
ia oﬁcma; del CD Mantcada (Eftadl ‘ Unrupal de La Ferreria)



laveu | 2aquinzena | Juliol i Agost 2018

Exit d’Anna Moreno Egeda
al campionat d’Espanya

Va guanyar amb el CN Granollers en combo i per equips

Anna Moreno Egeda, de 12
anys, va guanyar dues medalles
d’or amb el CN Granollers en
comboiper equips de la catego-
ria alevina durant el Campionat
d’Espanya de Natacié Sin-
cronitzada que es va disputar
entre el 6 i el 8 de juliol a Gua-
dalajara. Es la tercera vegada
que la montcadenca, que va
ocupar la sisena posicié a la cat-
egoria individual, es proclama
campiona d’Espanya. Moreno
Egeda esta participant, entre el
18 i el 21 de juliol, al Campus
d’elit Ona Carbonell que s’esta

e

Anna Moreno Egeda, doble campiona

fent a I'escola SEK de la Gar-
riga

MONICA EGEDA

Josep Quirds, amb la copa de subcampions

La nedadora montcadenca del
Club Natacié Sabadell no va
poder finalitzar la seva parti-
cipaci6 i es va veure obligada
a abandonar abans del final
la cursa de 10 quilometres del
Campionat d’Europa  jinior
d’aigiies obertes que es va
disputar el 14 i 15 de juliol a
Malta. La competicié, que es
va veure molt afectada per la
preséncia de meduses, es va
anullar la segona jornada en
que s’havien de disputar les
proves de relleu per culpa del
mal temps i el fort onatge

Eric, amb representants de la Penya i la UB MiR

Montcada
Camina

Nou 2 de setembre

Vallbona—
Font Moguera
Desnivel, 110m

Km: 12 km
Alc Br

Sortida: a les 9 h, al Pavelld Miquel Poblet
(cami de la Font Freda, 3)

Inscripcio prévia a:

Institut Municipal d’Esports i Lleure

Herari: de dilluns a dijous,de9a13hide 17a19h,
| dive e9al3h

El' matelx dia de la sortida, sha de ferales 830 h
(es prega puntualitat),




A titol personal

Jesus Claramon

‘Soc molt afortunat de

SILVIA ALQUEZAR

coordinador de Montcada Aqua

poder viure de I’esport’

Esta content amb el premi?

Si, molt. La veritat és que no m'ho
esperava. Es un reconeixement a la
bona feina que s'esta fent des de la
instal-lacié. Trobo que esta molt bé
que hi hagi un premi esportiu esco-
Ilit per la gent.

Quin és el secret per gestionar una
instal-laci6 amb usuaris tan dife-
rents?

Nosaltres treballem perque tothom
estigui content, tot i que no sempre
ho aconseguim. El nostre objectiu
és oferir un ampli ventall d’activitats
perque I'usuari pugui escollir la que
més li agradi i s'adeqi a les seves
necessitats. Per exemple, abans
només feiem aquagym, d'intensitat
moderada, pero ara també tenim
aquagag, aquabox, aquatono i
aquacardio per a la gent que vol
més intensitat. El mateix passa amb
les classes dirigides que fem a dalt,

amb sessions més tranquil-les com
podrien ser pilates o bodybalance,
0 més dures com el bodyattack, el
bodycombat, I'spinning o el GAC
per a la gent que vol més ‘canya’
Quina és la franja horaria amb més
public?

Al mati, la sala de fitness esta plena
de gent jove i, a la piscina, les clas-
ses d'aquagym tenen cada dia una
assistencia de més de 70 persones,
la majoria gent gran. Un exit! Quan
ho comento amb companys d'altres
gimnasos, al-lucinen. A la tarda ve
sobretot la gent que ha plegat de
la feina, d’entre 25 i 50 anys, i les
classes estan totes plenes.

La instal-lacié ha revifat?

Quan es va obrir el complex, la no-
vetat va fer que hi hagués un boom
d'inscripcions, tot i que hi havia
forca gent que pagava i no venia.
Amb la crisi, es va notar una certa

davallada, pero en els Ultims temps
el nombre d'usuaris s'ha estabilitzat
i la persona que esta apuntada ve.

S’ha ampliat la plantilla en diver-
sificar I'oferta?

Hem format els monitors en les di-
verses especialitats perque siguin
més polivalents i aixi puguin am-
pliar el nombre d’hores treballades

‘La gent ve al gimnas

a practicar esport,

pero també a fer noves
amistats. Limportant és
crear un bon ambient’

D’aquesta manera nosaltres guan-
yem en estabilitat laboral i els usua-
ris també en surten beneficiats,
perque tenen com a referéncia el
mateix monitor. També intentem

no anul-lar classes, fent sempre tot
el possible perque aixd no passi.
L'important és donar un bon servei
a la clientela i que estigui contenta.
Li agrada la seva feina?

M’encanta. Séc molt afortunat de
poder viure de I'esport. Per desgra-
cia, el waterpolo no dona per viu-
re i, com que no m'agradaven les
opcions que hi havia a I'antiga FP,
als 18 anys vaig comencar a treba-
llar de soldador al negoci del meu
tiet. Després, a través del meu en-
trenador, vaig descobrir que hi ha-
via altres sortides i vaig comencar
a formar-me en 'ambit esportiu.
M'agrada fer de socorrista perque
parlo amb la gent; m'agrada fer
aquagym perque la gent gran és
molt agraida i afectuosa; m'agrada
fer classes dirigides perque inten-
to que s’esforcin una mica més; i
m’agrada ballar, tot i que no séc un

expert, perque la gent s’ho passi
genial.

També hi ha cada mes un calen-
dari de classes especials. En qué
consisteix?

Si, normalment és la mateixa ac-
tivitat, pero hi afegim alguna cosa
diferent. El zumba dona molt joc en
aquest sentit i fem sessions amb
cancons d'epoques o estils con-
crets i, fins i tot, ens disfressem...
L'important és crear un bon am-
bient. Al gimnas es ve a fer esport,
perd també a relacionar-se i fer
amistats. Si hi ha bon rotllo, la gent
no se'n va perque es crea un vincle.
Es una manera de fidelitzar I'usuari.
Que li diria a la gent que no fa cap
activitat fisica?

L'esport permet millorar la salut fi-
sica i mental i les nostres relacions
socials. Es important tenir una esto-
neta per a nosaltres mateixos.
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SILVIA ALQUEZAR



