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‘La Veu’ segueix I'entrenament de
I'equip de marxadors del Centre d’Alt
Rendiment per carrers del municipi
VIDEO A LAVEU.CAT

La Ferreria, centre d’operacions de
I’equip de marxa del CAR Sant Cugat

Els carrers del po

La Ferreria

El poligon de la Ferreria i el
barri de Terra Nostra sén, des
de fa 32 anys, el centre d’ope-
racions de l'equip de marxa
atlética del Centre d’Alt Ren-
diment (CAR) de Sant Cugat.
Els marxadors s’entrenen dos
cops a la setmana -dimecres
i dissabte al mati- en dos cir-
cuits, un de 4 quilometres per
T'avinguda del Progrés i un al-
tre de 10 quilometres que tam-
bé discorre per diversos carrers
de Terra Nostra.

El responsable i tecnic del con-
junt de marxa de la Federacié
Catalana d’Atletisme (FCA) és
Valent{ Massana, un dels mar-
xadors més guardonats inter-
nacionalment que ja s’entrena-
va a Montcada i Reixac quan
estava en actiu sota les direc-
trius de Josep Marfn, un altre
dels referents en aquesta moda-
litat atlética: “Vam descobrir
el poligon als anys 90. Es un
lloc ideal perqueé esta a prop

Valenti Massana acompanya els marxadors en bicicleta mentre entrenen a Montcada per donar-los instruccions técniques i I'avituallament

del CAR i és relativament
pla, un fet que ens permet fer
entrenaments amb un cert
impacte en els resultats de la
competici6”.

En Tactualitat, Massana diri-
geix un grup de prop d'una
desena d’atletes, entre els quals
hi ha esportistes becats al CAR
id’altres que pertanyen a Club
Muntanyenc de Sant Cugat.
Mario Vifias, de 24 anys, és un
dels tres marxadors amb més
projeccié de I'equip de la FCA.

Al darrer Camp d’Espa-

10 quild

nya, disputat el 13 de febrer a
Sevilla, va acabar a la cinquena
posicié a la prova de 50 quilo-
metres, amb un registre de 4 ho-
res i 2 minuts. “Estic pendent
de ser convocat per Iequip
estatal per anar al Campio-
nat d’Europa. Seria el meu
primer torneig internacio-
nal”, explica Vifias, que porta
sis anys al CAR. “M’agrada
molt venir a Montcada per-
qué podem fer una volta de

q per un recor-
regut molt ameé. A més, els
veins sén molt simpatics i ens
donen molts anims”, ha indi-
cat el marxador.

Valors. Durant I’

fgon i del barri de Terra Nostra s6n, des de fa 32 anys, I'espai on s'entrenen els atletes dos cops per setmana

rit de sacrifidi, la voluntat i la
paciéncia”, afirma el técnic, qui
recorda que la marxa atlética és
una disciplina que consisteix a
caminar el més rapid possible,
sense perdre el contacte amb el
terra de manera visible.

Juntament amb els atletes i el cos
técnic, també es desplaga una
persona del Departament de
Fisiologia i Valoraci6 Funcional
del CAR Sant Cugat. La seva
finalitat és contribuir a millorar
el rendiment fisic dels espor-
tistes. Aixf, quan Mario Vifias
estava preparant la seva partici-
pacié al Campionat d’Espanya,
el poligon de la Ferreria va ser
Pescenari del test de confirma-
ci6 d’una distancia de 40 quilo-
metres. “Valenti havia marcat
un ritme d inos-

Massana acompanya els seus
atletes en bicicleta per donar-los
les instruccions técniques i faci-
litarlos l'avituallament. “Es un
grup heterogeni amb objecth

altres li preniem una mostra
de sang cada 10 Km per cor-
roborar que realment era el
que havia de seguir”, explica
Montse Banquells, infermera de

diversos, pero a tots els intento
transmetre valors com I'espe-

Pequip de la marxa del CAR
Sant Cugat.
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Acord entre la UB MiR
i Ia Fundacio Adimir

Els infants entrenaran tots els dijous a partir del mes d'abril

Silvia Alquézar | Terra Nostra
La Fundaci6 Adimir ha am-
pliat el projecte de socialitza-
ci6 i formaci6 dels seus usua-
ris a través de l'esport, iniciat
el passat mes de febrer amb
Tacord de collaboraci6 amb
el FB Montcada. Lassociacié
de discapacitats va signar el 3
de marg a la seva seu, a Terra
Nostra, un nou conveni amb
una entitat esportiva del mu-
nicipi, en aquesta ocasi6 amb
la UB MiR, que permetra als
infants entrenar a basquet tots
els dijous a la tarda a partir del
mes d’abril.
“Estem molt agraits al club
de basquet perqué els nostres
usuaris, la majoria de I'espec-
tre autista, podran fer una
altra activitat”, ha explicat la
identa de la Fund Ca-

Eleccions. L'acord amb Adimir
ha estat I'dltim projecte de lac-
tual junta de la UB MiR. El
club iniciara al maig el procés
electoral per escollir els nous re-
presentants. L'actual president
ha avangat que es presentara a
la reeleccié amb un equip to-
talment renovat. Vilalta ha fet
un balang positiu dels tltims
quatre anys, tot destacant que
han fet realitat els objectius ini-
cials: “Hem potenciat la base,
tots els entrenadors tenen ti-
tulaci6, l'escoleta és gratuita
i hem aconseguit l'ascens del
primer equip a Segona”.

A nivell economic, el presi-
dent assegura que el club gau-
deix d’uns comptes “sanejats
i tra.nsparcnts que ens han
permcs seguir pagant amb
els entrenadors

rolina Ibéfiez. Per la seva ban-
da, el president de la UB MiR,
Carles Vilalta, ha destacat “el
gran aprenentatge que repre-
sentara per als infants d’Adi-
mir i els jugadors del nostre
club. Per aquest motiu, hem
batejat la iniciativa amb el
lema ‘Aprencm de tu”.

aquesta temporada i I

terior”. En laspecte social,
la UB MiR ha iniciat durant
aquest mandat diverses col-
laboracions amb entitats com
T'Associacié Esp: la Contra

Carlos Cera, or en els 3.000
als masters de Catalunya

Juan L. Ramén Lopo ha quedat tercer i Daniel Rueda, quart (35-39 anys)

Silvia Alquézar | Redaccio

Carles Cera, de la Joventut At
lética Montcada, ha guanyat la
medalla d’or al Campionat de
Catalunya masters a la catego-
ria M35, amb un temps de 8
minuts, 50 segons i 65 cente-
simes. El seu company d’equip
Juan Luis Ramén ha quedat
tercer (8'55717) i Daniel Rue-
da, quart (8'58792).

El campionat es va disputar el
28 de febrer al Palau Sant Jor-
di, a Barcelona. “Estem molt
contents perqué tots hem fet
la millor marca personal de
la temporada i, en el cas de
Daniel, ha batut el seu re-
cord personal baixant dels
9 minuts”, ha manifestat Ra-
mén, capitd de l'equip. També
hi van participar Joan Men-
gual, que va abandonar per
problemes fisics a falta d’un
quilometre a la prova de M35;
Albert Dausa va acabar al 8¢
a la categoria M40 (9°06737),
fent marca personal, i a la cur-

D'esquerra a dreta, Cera, Lopo i Rueda durant la cursa M35 al Campionat de Catalunya

sa M45, Pere Ordénez va ser
5¢ (9°35”16) i Juan Raya, 11¢,
batent també el seu registre
personal (10°01794).

El proxim objectiu de la JAM

sera el Campionat d’Espanya
de cros, que es disputara a Cor-
dova el 14 de marg. La JAM hi
participara amb lequip M35 i
TM45.

el Cancer, Sin teta hay paraiso
ila Societat Esportiva de I'Es-
panyoL
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Coneix qué és i per a qué et pot servir formar part de Montcada Emprén

<]

Proxma sessi

[~

Aa

17 de marcg, de 162 17.30 h

Informacié a: & 672 622 758
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En el moment que necessifi els nostres serveis, sigui al seu demicili @ Meontcada i Reixac o o alires peblacions, e qualsevel hospital o residéncia,
contacti amb el nostre teléfon d'ossisténcio 24 hores, 365 dies I'any i ens encarregarem de tot el necessari per realitzar el millor comiat
A Truyols Serveis Funeraris ens encarregarem de realitzar tot el servei amb professionalital, des del primer moment
amb un tracte personalitzat i ens desplacarem a qualsevol lloc on s'hagi produit la defuncié, olléa on ens Innrxqu] la fomilia
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Nazabal es defensa i diu
que ‘Tato’ Sanchis és qui
ha de donar explicacions

L'exgerent denuncia la falta de transparéncia dels ndmeros reals del club

Redaccio

La publicaci6 del reportatge
sobre la gesti6 del CD Mont-
cada al nimero anterior de La
Veu ha generat polémica. Lex-
gerent del club, Pablo Nazabal,
ha respost les critiques que ha
rebut per part de l'actual junta
directiva i de l'anterior presi-
dent, Modesto “Tato’ Sanchis,
sobre la seva feina al club verd,
la temporada 2018-2019.

Lempresari argenti ha lamen-
tat que se linculpi dels proble-
mes econdmics que té l'entitat
i ha assenyalat Sanchis com el
principal causant d’aquesta si-
tuacié. “Després de tres anys
m’acusen d’haverlos enga-
nyat a tots, perd qui hauria de
donar explicacions als socis és
‘Tato’”, ha manifestat Nazabal,
qui ha acusat I'expresident d’ha-

ver retirat suposadament 3.000
euros del compte corrent d'una
subvencié municipal que, se-
gons l'argentf, havia de retor-
nar en quotes. Sobre aquest
afer, Sanchfs afirma que t¢ la
consciéncia tranquil-la: “Els
diners es van destinar a pa-
gar el deute a tres jugadors de
la temporada anterior”.

‘Falta de sinceritat. Respecte
al seu compromis amb el CD
Montcada, Nazabal assegura
que la directiva no va ser since-
ra sobre el deute real que tenia
el club. “Em vaig comprome-

tre a garantir una viabilitat
econdmica, perd després va
resultar que els impagaments
eren cinc vegades més elevats
del que m’havien dit”, ha ex-
pressat Nazabal. Llexgerent
del club verd ha posat com a
exemple la factura amb la mar-
ca de roba esportiva Joma que,
segons l'exdirigent, “em van
informar que era de 6.000 eu-
ros, quan en realitat n'era de
23.000”.

Contracte. Nazabal va signar
un contracte amb el club verd
per cinc temporades, perd el
CD Montcada el va rescindir el
primer any. “La meva obliga-
ci6 era que l'equip competis i
ho vaig complir. El pacte deia
que la meva responsabilitat
era acabar les cinc tempora-
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Nazabal, durant la seva intervencio el dia de la presentacio de la plantilla, la temporada 2018-19

des sense que el club desapa-
regués”, ha dit Nazabal, qui
explica que, quan es va trencar
Tacord, va descartar la possibi-
litat de presentar una dentin-
cia contra el CD Montcada
davant la falta de solvéncia de
Tentitat. “Si tenen algun pro-
blema, que vagin a la justicia
i ho denunciin. Jo ho podria
haver fet, pero no ho vaig fer
perqué el contracte estava
avalat amb els seus bens per-
sonals”, ha dit Nazabal, qui
s’ha mostrat decebut en consi-
derar que no va rebre el suport

necessari per gestionar el club.

‘Experiéncia Montcada’. Lexdi-
rectiu també ha parlat del pro-
Jjecte per promocionar jugadors
estrangers al futbol europeu.
En referéncia a la precaria si-
tuacié en qué vivien els joves
durant la seva etapa al CD
Montcada, Tempresari argen-
tf assegura que la directiva no
va complir els compromisos
adquirits: “Me’ls vaig haver
d’endur a casa meva perqué
el club no els havia aconse-
guit residéncia”.

Toro Pujol

www.bufetetoro.com

Mayor 30, bajos + 08110 Montcada i Reixac Tel.
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Derecho Inmobiliario
Derecho Mercantil y Societario

PRC

Derecho Penal

‘D‘e‘r‘éch‘o Administrativo !
Derecho Urbanistico y del Medioambiente
Derecho Laboral y de la Seguridad Social
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+ 34 93 564 31 16 Fax: + 34 93 575 27 01 / info@bufetetoro.com

CALENDARI DE PREINSCRIPCIO
| INFORMACIO ALS CENTRES EDUCATIUS

EDUCACIO INFANTIL | PRIMARIA

del 15 al 24 de ma

Per a informacid i visites a les escoles i instituts, adrece

Consulteu les guies educatives de primal

Ajuntament de
Montcada i Reixae

fmir

EDUCACIO SECUNDARIA OBLIGATORIA

del 17 al 24 de marc

-vos a als centres educatius.
i secundaria a www.montcada.cat

ciutat educadora!
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L'FS Montcada jugara la fase pel titol

L'equip d'Alex Navalén s'ha classificat com a tercer del subgrup 3B, despres de vencer el Mataré (5-4) a

Redaccio
Lequip d’Alex Navalén sha
classificat per al play-off pel
titol de la Divisi6 d’Honor
Estatal després de guanyar el
27 de febrer el Matar6 per 5-4
en un matx emocionant en-
tre dos rivals que aspiraven
a una de les quatre places del
subgrup 3B. Els montcadencs
han passat a la ronda segiient
com a tercers, amb 28 punts.
El capita, Alex Andrés, ha
destacat el paper del técnic,
qui va agafar lequip al setem-
bre amb T'objectiu d’esborrar
lamalaimatge dela campanya
anterior, en qué el Montcada
va quedar ultim, perd no va
baixar perqué la competicié

El montcadenc Sergio Gonzéilez
ha estat convocat de nou amb la
selecci6 espanyola de futbol sala
per disputar els dos proxims par-
tits de classificacio pera I'Europeu
del 2022. L'ala del Valdepefas
s’ha mostrat molt il-lusionat amb
la convocatdria, que va comengar
el 28 de febrer i s'allargara fins al
10 de marg. L'equip estatal jugara

no es va poder finalitzar per
la pandémia. “Hem canviat
el xip i enguany hem lluitat
per estar a dalt”, ha dit. Per
la seva banda, I'entrenador ha
posat en valor el gran esforg
de la plantilla. “Ha anat de
menys a més i s’ha convertit
en una pinya”, ha manifestat
Naval6n. De cara a la propera
fase, el técnic creu que el més
important és que els joves gau-
deixin amb els proxims partits,
en qué s’hauran d’enfrontar al
Barca, Les Corts, I'Alcoletge i
L’Hospitalet. “Intentarem fer-
ho el millor possible i mante-
nir el pavell6 com un forti”,
ha comentat.

VIDEO A LAVEU.CAT

el dia 6 a Eslovenia i el 9, a Leto-
nia. Espanya lidera el grup 6 amb
dues victories i té un partit ajornat
contra Suissa, que es disputara a
I'abril. Gonzalez va debutar amb
el combinat estatal el passat 2
de febrer, al matx del preeuropeu
jugat contra Eslovénia a Madrid i
que va acabar amb victoria local
per3al|sa

RAOLRIVAS

Leuforia es va desbordar entre la plantilla del juvenil A del FS Montcada després de la victoria contra el Matard al pavello Miquel Poblet

El sénior del FS Montcada reprén
la competiciéo amb dues victories

Els de Juanjo Amigo han guanyat el Pineda de Mar (3-2) i el Riudellots (2-3)

Redaccio
Després de quatre mesos d'in-
activitat per les mesures anti-

covid, el sénior A del FS Mont-

cada ha représ

la competicié

amb dues victories. El conjunt

SILVIAALOUEZAR

El pivot Victor Sanchez en una accio del partit contra el Pineda de Mar al pavello Miquel Poblet

de Juanjo Amigo va guanyar
el Pineda de Mar per 32 al
matx disputat el 20 de febrer
al pavell6 Miquel Poblet i, a la
jornada segiient, va superar el
Riudellots per 2-3. Lentrena-
dor s’ha mostrat content pels
resultats i per l'actitud de la
plantilla. “Han estat dues
victories molt treballades.
Lequip té caracter i ha de-
mostrat que és capac de su-
perar situacions dificils”.

Classificacié. Aquests ~triomfs
han situat el sénior A al 5¢ lloc
de la classificaci6 al grup 1 de
la Divisi6 d’'Honor Catalana,
amb 9 punts, empatat amb el
Vilafant i el Manlleu. Al cap-
davant de la taula hi ha dos
equips amb 10 punts, el FS Ri-
pollet i FS Lloret. E1 FS Mont-
cada s'enfrontara a aquest ul-
tim el 6 de marg (18h) a casa.
“Es un dels partits més com-
plicats ja que tindrem da-
vant un equip amb jerarquia
i veterania”, opina Amigo.

Ocupa aquest espai,
anunciata
SvVeu
Més informacid
625 601107

laura@gplcat
www.gplcat
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